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हाईव ेपर हादसो ्का खतरा बरकरार, चािक
नही ्आ रहे बाज, डपंरो ्का िगा जमावड्ा

िाजस्थान बॉड्डि पि सड़क पि िड़े िहते हंै बड़ी संख्या िे् डंपि, पुरलस भी नही् कि पा िही काि्डवाई
ज्यादातर रात के
समय रास्थान
बॉर्डर पर हाईवे

िकनारे खड्े होते है
रंपर

हरिभूरि न्यूज: िेवाड़ी

कोहरे के दौरान सड़क चकनारे
खड़े होने वाहन सड़क हादसों का
कारण बनते रहते हैं। ऐसे वाहनों
के चखलाि पुचलस ने कारंशवाई तो
िुरं की थी, परंतु नेिनल हाइवे
पर रािसंथान की सीमा पर खड़े
वाहनों पर कारंशवाई नहीं हो पा रही
है। दो पंंमुख नेिनल हाइवे पर रात
के समय रािसंथान बॉडंशर पर खड़े
होने वाले डंपर कभी भी बड़े
हादसे का कारण बन सकते हैं।
रािसंथान से बड़ी संखंया में डंपर
खनन सामगंंी भरकर गुरंगंंाम,
िरीदाबाद, पलवल, रोहतक,
बहादुरगढ़ व चदलंली के चलए
चनकलते हैं। इनमें बड़ी संखंया में
ओवरलोड डंपर होते हैं। इन डंपरों
का आवागमन चदलंली-ियपुर
और रेवाड़ी-िैसलमेर नेिनल

हाइवे से होता है। चदलंली-ियपुर
नेिनल हाइवे पर ियचसंहपुर
खेड़ा बैचरयर पड़ता है, िबचक
िैसलमेर नेिनल हाइवे पर
काठूवास बॉडंशर पड़ता है। डंपर
िालकों ने इन दोनों पंवाइंट को
हादसोें की दृचंंि से संवेदनिील
बनाया हुआ है। चदन के समय तो
इन दोनों बॉडंशर पर बड़ी संखंया में
डंपरों का िमावड़ा रहता ही है,
चदन ढलने के बाद इनकी संखंया
और अचधक बढ़ िाती है। कई
डंपर िालक तो िगह नहीं चमलने
के कारण हाइवे के बीि मंे ही
डंपर खड़े कर देते हंै। कोहरे के

दौरान दूसरे वाहन िालकों को
यह डंपर चदखाई नहीं देने से
हादसों की आिंका कािी बढ़ी
रहती है। चिला टंंैचिक पुचलस के
पास रािसंथान की सीमा में
िाकर इन डंपरों के चखलाि
कारंशवाई का अचधकार नहीं है,

िबचक रािसंथान पुचलस इनंहें
सड़कों से हटवाने मंे गंभीरता नहीं
चदखा रही। सड़कों पर खड़े होने
वाले डंपरों के कारण पहले भी
हादसे हो िुके हैं। अब कोहरा
िुरं होने के बाद हादसों की
आिंका और बढ़ गई है। 

रेवाड़ी। नेिनल हाइवे पर सड़क के पास लगी बड़ी संख्या मे् डंपरो् की लाइन। फोटो : हररभूरि रेवाड़ी। नेिनल हाइवे पर काठूवास टोल प्लाजा के पास रात को लगा डंपरो् का जमावड़ा।  फोटो : हररभूरि

ओवरिोड डंपर चािकों को पंंदेश की सीमा में पंंवेश करने पर आरटीए टीम की चेलकंग का डर
बना रहता है। आरटीए की टीम के सड़क पर उतरते हुए ओवरिोड मालफया का नेटवकंक पूरी
लनगरानी रखता है। चािकों को चेलकंग की सूचना लमिते ही डंपरों को राजसंथान की सीमा में ही
रोक लदया जाता है। दूसरे रायंय की सीमा में कारंटवाई का अलधकारी पंंदेश के आरटीए
अलधकालरयों के पास नहीं है। जब तक रासंंा जंकियर नहीं होता, ओवरिोड डंपर चािक सीमा
पर ही टीम के लनकि जाने का इंतजार करते हंै। 

रासंंा कंकलयर होने का रहता इंतजार
दोनों नेशनि हाइवे के राजसंथान की ओर से यह पंवाइंट अंलतम छोर पर होने के कारर

राजसंथान पुलिस की चेलकंग या कम होती है या लफर ‘सेलटंग’ के चिते सड़क पर खड़े होने वािे
वाहनों को हटवाया नहीं जाता। रात के समय हािात ऐसे बने रहते हंै लक खेड़ा बॉडंटर पर जयपुर
से लदलंिी की ओर जाने वािे वाहनों को सड़क पर पयंाटपंत रासंंा भी नहीं लमि पाता। अकंसर रात
के समय जाम जैसे हािात बन जाते हंै। बीते साि सड़क पर खड़े टंंक से एक बस भी टकरा गई
थी। कोहरे मंे ऐसे हादसों के बढ़ने की पूरी संभावना बनी रहती है। 

अंकतम छोर पर पुकलस की चेककंग कम 

राजसंथान पुकलस को लेना चाकहए एकंिन
सड़कों पर वाहन खड़े करने वाले चालकों पर लगातार एकंशन दलया जा रहा है। जहां तक राजसंथान

सीमा का सवाल है, वह एदरया दजला पुदलस के अदिकार कंंेतंं से बाहर है। राजसंथान पुदलस ही ऐसे वाहनों
के दखलाफ एकंशन ले सकती है। इस संबंि में सीमावतंंी थानों के पंंभादरयों को अवगत कराया जाएगा,
तादक सीमा पर हािसों की आशंका कम की जा सके। 

- पवन कुिाि, डीएसपी ट््ैरिक। 

चे्िकंग
पि नजि

ििते है डंपि
चालक

आिटीए
टीि की

चेरकंग के डि से
िड़्े होते डंपि

तापमान में और कगरावट आने की संभावना, बरसात के नजर नहीं आ रहे आसार

िौसि का रिजाज: शीत लहि ने जिकि कंपकंपाया, दोपहि बाद धूप रिलने से िाहत

हरिभरूि नय्जू : िवेाड़ी

उतंंर-पचंंिम चदिाओं से िलने
वाली हवाओं ने िीत लहर िरु ंकर
दी ह,ै चिसका सामानयं िनिीवन
पर पंंचतकलू असर पड़ रहा ह।ै नए
साल क ेिरु ंमे ंकड़ाक ेकी ठडं का
पंकंोप िरु ं हआु ह।ै आसमान में

बादल छात े ही ठडं जंयादा परिेान
करती ह,ै िबचक धपू चनकलत े ही
लोग राहत महससू करत े है।ं इस
सपतंाह चदन और रात क े तापमान

और चगरावट आ सकती ह,ै चिससे
सखूी ठडं क ेबीि पाला िमना भी
िरु ं हो सकता ह।ै  सोमवार को
सबुह के समय आसमान मे ं बादल

छाए रह,े चिसस े कोहर े का असर
दखेन ेको नहीं चमला। कछु एचरया में
हलकंा कोहरा छाया रहा, लचेकन
कोहर ेकी दशृयंता जयंादा खराब नहीं
रही। दोपहर तक ठडंी हवाओ ं ने
लोगों की िमकर कपंकपंी छुड़ाए
रखी। दोपहर बाद आसमान साि
होत े ही सयूंशदवे की तचपि न े लोगों
की कपंकपंी दरू करन े का काम
चकया। अचधकतम तापमान 0.5
चडगंंी सकेलंसयस कम होकर 18.0
चडगंंी पर आ गया। नयंनूतम तापमान
0.8 चडगंंी सेकलंसयस बढ़कर 5.0
चडगंंी पर पहुंि गया। रात का

तापमान बढ़न ेस ेअभी भी सबुह के
समय पाला िमन ेकी आिंका नहीं
बढ़ी ह।ै हवा मे ं नमी का संरं 83
पंचंतित तक रहा, िबचक रफतंार 10
चकमी पंंचत घटंा तक रही। दोपहर तक
सरूि बादलो ं के आगोि मे ं रहे,

चिसस े चठठरुन बढ़ी रही। दोपहर
बाद बादल साि हएु तो सरूि की
िमक न ेलोगों क ेिेहरों भी िमक
लान े का काम कर चदया। िाम के
समय बादलो ंन ेएक बार चिर सरूि
को आगोि ल े चलया, चिसस े ठडं

का असर चिर बढ़ गया। मौसम
चवभाग क ेअनसुार 6 िनवरी को भी
आचंिक बादल छा सकत ेहै।ं बादलों
क ेबीि बूदंाबांदी के आसार भी बने
हुए हैं। अचंछी बाचरि की अभी
सभंावना निर नही ं आ रही ह।ै

रेवाड़ी। सोमवार सुबह ठंड मे् दुबके हुए पशरंदे। फोटो: हररभूरि

इस सपंताह कदन और
रात के तापमान और

कगरावट आने की बढंी
संभावना

ककसानों को पाला जमने की कचंता 
ठंडी हवाएं चिने और बालरश नहीं होने से सूखी ठंड के बीच लकसानों को पािा जमने की आशंका भी सता रही है। अभी

तक मौसम सरसों और गेहूं के लिए अनुकूि बना हुआ है। सरसों की फलियों मंे दाना बनना शुरं हो गया है। अगर
इस समय पािा जमता है, तो वह सरसों के दाने को खराब कर देगा। इससे फसि उतंपादन पंंभालवत होगा। कृलि

लवशेिजंंों का कहना है लक बढ़ती ठंड में लकसानों को फसिों की लनयलमत रंप से हलंकी लसंचाई करनी चालहए। इससे
जमीन का तापमान बढ़ जाएगा, जो पािा जमने से रोकने मंे मददगार सालबत होगा। लकसान इस समय आसमान पर

नजर िगाए हुए हैं। अचंछी बरसात लकसानों और फसिों के लिए उपयोगी सालबत हो सकती है। 

सड़क हादसे का आरोपी
चालक कगरफंतार
रेवाड़ी। पुचलस ने सड़क हादसे के
बाद िरार एक वाहन िालक को
चगरफंतार चकया है। पुचलस ने सड़क
हादसे के बाद गत वषंश 14 नवंबर
को केस दिंश चकया था। हादसे मंे
एक वंयकंकत की मौत हो गई थी।
वाहन िालक हादसे के बाद मौके
से िरार होने मंे कामयाब हो गया
था। पुचलस ने केस दिंश करने के
बाद मामले की िांि िुरं की थी।
िांि के बाद पुचलस ने इस मामले
में रािसंथान के सरोला चनवासी
चवकास को चगरफंतार चकया है। उसे
तफंतीि में िाचमल करने के बाद
पुचलस बेल पर चरहा कर चदया गया। 
मारपीट करने के मामले
में तीन आरोपी काबू
रेवाड़ी। सदर थाना पुचलस ने
मारपीट करने और िान से मारने
की धमकी देने के मामले मंे तीन
आरोचपयों को चगरफंतार चकया है।
पुचलस ने असंपताल में घायल
पीड़ित के बयान पर गत वषंश 29
चदसंबर को कई आरोचपयों के
चखलाि चवचभनंन धाराओं के तहत
केस दिंश चकया था। इस मामले मंे
िांि के बाद पुचलस ने झजंंर के
दचरयापुर चनवासी सनंनी, संदीप व
चदलंली के मचलकपुर चनवासी
कचपल को चगरफंतार चकया है।
पुचलस ने मारपीट में पंंयुकंत लाठी-
डंडे भी कबंिे मंे चलए हैं। 
अपहरण कर संबंध बनाने
का आरोपी कगरफंतार
रेवाड़ी। चसटी पुचलस ने िादी का
झांसा देकर अपहरण करने और
संबंध बनाने के मामले मंे एक
आरोपी को चगरफंतार चकया है।
पुचलस ने पीड़िता की चिकायत के
आधार पर गत वषंश 31 मई को यूपी
के खरपरी यदुवंि नगर चनवासी
चिवम के चखलाि केस दिंश चकया
था। पीड़िता का सामानंय असंपताल
में मेचडकल कराया गया था। इसके
बाद से ही आरोपी िरार िल रहा
था। पुचलस ने उसे चगरफंतार करने
के बाद कोटंश मंे पेि चकया, िहां से
उसे नंयाचयक चहरासत के तहत िेल
भेि चदया गया। 
दहेज उतंपीड़न के मामले
में एक कगरफंतार
रेवाड़ी। सदर थाना पुचलस ने दहेि
उतंपीड़न व िान से मारने की
धमकी देने के मामले मंे एक
आरोपी को चगरफंतार चकया है।
चववाचहता की चिकायत के आधार
पर पुचलस ने दोनों पकंंों के बीि
काउंसचलंग के िचरए समझौता
कराने के पंंयास चकए थे। कई बार
पुचलस थाने मंे दोनों पकंंों के बीि
बातिीत हुई, लेचकन उनमें
सुलहनामा नहीं हुआ। इसके बाद
पुचलस ने गत वषंश 3 चदसंबर को
आरोचपयों के चखलाि केस दिंश
चकया था। इस मामले मंे पुचलस ने
नारनौल के सलूनी चनवासी
धमंशपाल को चगरफंतार चकया है। बाद
में उसे पुचलस बेल पर छोड़ चदया
गया। 
चोरी के मामले मंे फरार
आरोपी ककया कगरफंतार
धारूहेड़ा। धारंहेड़ा थाना पुचलस
ने िोरी के मामले मंे िरार िल रहे
एक आरोपी को चगरफंतार चकया है।
पुचलस ने थाना कंंेिंं मंे हुई िोरी की
वारदात के बाद गत वषंश 13 नंवबर
को केस दिंश चकया था। पुचलस ने
िांि के बाद इस मामले मंे
रािसंथान के मुसारी चनवासी
आचरि को चगरफंतार कर चलया।
आरोपी से पूछताछ करने के बाद
पुचलस ने उसे कोटंश मंे पेि चकया,
िहां से नंयाचयक चहरासत के तहत
िेल भेिने के आदेि िारी चकए
गए। बाद में उसे एसंकोटंश गादंश के
हवाले कर चदया गया। 
कबसोहा से छह पिु चोरी
कर ले गए चोर
कोसली। चबसोहा गांव में िोर दो
गंंामीणों के छह पिुओं को िोरी
कर ले गए। गंंामीण चवनीत ने नाहड़
िौंकी पुचलस को दी चिकायत में
बताया चक उनंहोंने अपने पंलाट में
एक भैंस, एक कटड़ी व कटड़ा
बांध रखे थे। रचववार पंंात: पंलाट में
गए तो तीनों पिु गायब थे। गंंामीणों
के एकचंंित होने पर पता िला चक
एक अनंय गंंामीण बाबूलाल के
पंलाट से भी दो भैंस व एक कटड़ी
िोरी हुई है। दोनों ने अपनी पंलाटों
के गेट पर ताला लगा रखा था।

ट््ेडिंग मे् घाटा डिखाकर ठगे 30.80 लाख र्पये

हरिभूरि न्यूज : िेवाड़ी

साइबर थाना पुचलस ने मचहला को
पहले टंंेचडंग में मुनािा कमाने का
लालि देकर उसे घाटा चदखाकर
इसकी वसूली के नाम पर धमकाते
हुए लगभग 30.80 लाख रंपये की
ठगी का चिकार बनाने के मामले में
दो आरोचपयों को चगरफंतार चकया है।
दोनों कोटंश मंे पेि करने के बाद
नंयाचयक चहरासत के तहत िेल भेि
चदया गया। पुचलस को दिंश चिकायत

में बीएमिी चसटी में रहने वाली
िंदंंपंंभा ने बताया चक 15 अपंंैल
2025 को उसके पास वंहाटंस एप
पर कॉल आई थी। कॉल करने वाले
ने अपना नाम एलेकंस बताते हुए
टंंेचडंग में मोटा मुनािा कमाने का
लालि चदया था। उसने कॉल करने

वाले को बताया चक उसके पास
इनंवेसंट करने के पैसा नहीं है। उसने
कहा चक वह उसके डीलर से बात
करते हुए चबना पैसा कमाए ही 20
िीसदी तक मुनािा कमा सकती है।
उसके हां करने के बाद पांि टंंेड
कराते हुए उसके खाते में 1800
रंपये डाल चदए गए। बाद में बंंोकर
बताने वाले बाबथ नामक वंयकंकत ने
उसे बताया चक उसके अकाउंट में 8
लाख रंपये का लॉस हुआ है। उसके

आदमी घर पर आकर पैसे की
वसूली करेंगे। उसे घर से उठवाने
और उसका घर बेिने तक की
धमकी दी गई। इन लोगों ने उससे
हसंंाकंंर व आईडी पहले ही वंहाटंस
एप पर मंगवा चलए थे, इसचलए वह
बुरी तरह घबरा गई। उसके पास
धमकी भरे मैसेि भेिे गए। डर के
मारे उसने बताए गए नंबरों पर 5 मई
से 17 िून 2025 तक 3059993
रंपये टंंांसिर कर चदए। 

रेवाड़ी। पुशलस शगरफ्त मे् आरोपी।

पुलिस ने ट््ैलिक लनयमो् की अवहेिना करने
वािे 1311 वाहन चािको् पर कसा लिकंजा

हरिभूरि न्यूज8िेवाड़ी

चिला पुचलस की ओर से गत सपंताह
चंंिंक एंड िंंाइव, वाहनों में तेि
डीिे-पंंेिर हॉनंश बिाने, लेन िेंि
चनयमों की अवहेलना करने व बुलेट
बाइक में पटाखा छोड़कर हवाबािी
करने वालों के चखलाि संपेिल
अचभयान िलाया गया। 

अचभयान के दौरान चनयमों का
उलंलंघन करने वालों पर कड़ी और
पंंभावी कारंशवाई की गई। पुचलस ने
चंंिंक एंड िंंाइव अचभयान के तहत

कारंशवाई करते हुए 62 वाहन
िालकों के िालान चकए। एसपी
हेमेनंदं ं कुमार मीणा ने कहा चक
अकंसर देखने में आता है चक राचंंि के
समय कािी वाहन िालक निे में

धुत होकर वाहन िलाते हैं, चिससे
वह अपने आप को तो खतरे में
डालते ही हैं साथ में सड़क पर िल
रहे अनंय वाहन िालक के चलए भी
खतरा बन िाते है। िराब पीकर
गाड़ी िलाना सड़क दुघंशटनाओं की
बड़ी विह बनता है और यह मोटर
वाहन अचधचनयम, 1988 की धारा
185 के तहत दंडनीय अपराध है।
एसपी मीणा ने कहा चक कुछ लोग
गाड़ी में तेि डीिे-पंंेिर हॉनंश
बिाकर धंवचन पंंदूषण करने के
साथ-साथ लोगों में दहित और
असुचवधा पैदा करते है। कई बार इस
तरह की हरकतें सड़क दुघंशटनाओं
का कारण भी बन िाती हैं। 

रेवाड़ी। वाहन चालक की जांच करते
हुए पुशलस। फोटो: हररभूरि

n पुरलस ने ठगी िें दो आरोपी
रिया रगरफंतार, भेिा िेल

n पुरलस ने रंंिंि एंड िंंाइव
अरभयान िे तहत िी िारंरवाई

किकवर में की गली को पकंंा कराने, अवैध
कबंजा हटाने व पेड़ उखाड़ने की किकायत

हरिभूरि न्यूज8िेवाड़ी

सोमवार को लघु सचिवालय
सभागार में आयोचित चकए
समाधान चिचवर में एडीसी राहुल
मोदी ने आमिन की चिकायतें सुनीं।
एडीसी मोदी ने कहा चक सोमवार
और वीरवार को चिला व उपमंडल
संंर पर सुबह 10 से दोपहर 12 बिे
तक आयोचित चकए िा रहे।
उनंहोंने बताया चक मुखंयालय संंर पर
समाधान पंंकोषंं संथाचपत चकया गया

है, िहां समाधान चिचवर की
चिकायतों की मॉचनटचरंग की िा रही
है। सोमवार को आयोचित समाधान
चिचवर में आदिंश नगर कॉलोनी
रामपुरा में कचंंी गली को पकंंा
कराने, गांव बास में अवैध कबंिा

हटाने, गांव लाधूवास गुिंशर में
चिरनी पर अवैध कबंिा हटवाने व
गांव खेड़ी मोतला में पेड़ उखाड़ने
की चिकायत रखी गई, चिन पर
एडीसी ने उचित कारंशवाई करने के
चनदंंेि चदए। 

रेवाड़ी। समाधान शिशवर मे् आमजन की शिकायते् सुनते हुए एडीसी राहुल मोदी।

n लघु सरिवालय सभागार िें
आयोरित रिया सिाधान रिरवर रेवाड़ी। कंवाली-सीहा रोड पर बनाए गए अवैध ब््ेकर। फोटो: हररभूरि

अनुमकत के कबना ही बना कदए बंंेकर, हादसे का डर
डहीना। रेिवे फाटक पर ओवरलंंिज का कायंट शुरं होने के बाद गत विंट

एचएसआरडीसी की ओर से सीहा से मसीत के रासंंे कंवािी तक चौड़े रोड का
लनमंाटर कराया था। इस रोड पर पड़ने वािे मकान व पंंलतषंंान मालिकों ने लबना

अनुमलत के ही संपीड िंंेकर बना लदए, लजससे अब हादसों की आशंका बनी
रहती है। वाहन चािकों ने संपीड िंंेकर हटवाने या इन पर सफेद पलंंियां

िगवाने की मांग की है। सुधीर कुमार, अलनि यादव, लववेक, धमंटलसंह,
राजकुमार, वैभव व अतुि आलद ने बताया लक इस सड़क पर जहां भी िोगों के
मकान या वालरजंययक भवन हैं, वहीं इनके दोनों ओर संपीड िंंेकर बना लदए हैं।
लनगम की ओर से िेंंकर की अनुमलत नहीं होने के कारर यह अवैध हैं। सड़क
पर सफेट पलंंियां बनाते समय अवैध होने के कारर इन िंंेकरों पर पलंंियां नहीं
बनाई गरंइं, लजससे िेंंकर रात व कोहरे के समय लदखाई नहीं देते। इससे एक

ओर जहां हादसों की आशंका बनी रहती है, वहीं दूसरी ओर अचानक गाड़ी या
दुपलहया वाहन उछिने से खराब होने का अंदेशा रहता है। 

लायंस कंलब ने ककया फीड द
हंगर सेवा कायंयकंंम आयोकजत

डहीना। िायंस कंिब की ओर से फीड द हंगर पंंोजेकंट के अंतगंटत जरंरतमंदों
को भोजन उपिबंध कराने के लिए सोमवार को मां अनंनपूरंाट संसंथान के
माधंयम से सेवा कायंटकंंम आयोलजत लकया गया। इस पुनीत सेवा कायंट मंे पूरा
योगदान िायन अलनि भागंटव की ओर से लकया गया। कंिब अधंयकंं िायन ऋलि
लसंहि ने कहा लक िायंस कंिब सदैव मानव सेवा को सवंंोचंं पंंाथलमकता देता
रहा है तथा भलवषंय में भी ऐसे सेवा कायंट लनरंतर लकए जाते रहेंगे। इस अवसर
पर पंंोजेकंट चेयरमैन िायन आिोक लसंहि, िायन लजतेश गोयि, िायन दीपक
अगंंवाि, िायन लवलपन भागंटव,अंकेश भागंटव, लवकेश भागंटव, लंंपया भागंटव व
धमंटपाि गुपंता मौजूद थे।

गुजरात के रहने वाले हंै दोनों आरोपी
जांच के बाद पुलिस ने इस मामिे मे ंगजुरात के नवावास चौपड़ लनवासी डाबी
खाटलूसहं पंंधान लसंह व गुजरात के ही ठाकोरवास छबलिया लनवासी ठाकरु
जसवंतजी पंंहिादजी को लगरफंतार कर लिया। डाबी के खात ेमे ंठगी के 95 हजार
रपंये टंंासंफर हुए थे, जबलक ठाकुर ने उसका खाता मुहयैा कराने मे ंमधंयसंथ की
भलूमका लनभाई थी। दोनोकंो कोटंट मे ंपेश कर जिे भेजने क ेआदेश लदए गए। 

दिन में तो िोनों बॉरंडर पर
रंपरों का जमावड़ा रहता
ही है, दिन ढलने के बाि
इनकी संखंया और
अदिक बढ़ जाती है



र््ी के मौसम मे् पौधो्
की िृव् ्द की रफ्तार
धीमी पड जाती है।

ररअसल, सर््ी के वरनो् म्े गम््ी या
बरसात की तुलना मे् पौधो् को ज्यारा
रेखभाल की जर्रत होती है।
तापमान और धूप कम होने की िजह
से पौधो् को पानी की भी कम जर्रत
महसूस होती है। उन्हे् अगर वरन मे्
एक बार पानी रे वरया जाए, तो
उनकी वमट््ी मे् नमी बनी रहती है।
अगर इनमे् पानी की माि््ा ज्यारा हो
जाए या इन्हे् कई वरन तक वबना पानी
के रखा जाए, तो पौधे सूखने लगते
है्, सूखकर मुरझा सकते है् और कई
बार पौधे नि््  भी हो सकते है्।
ररअसल, ठंड के वरनो् मे् बालकनी
या शेड मे् रखे पौधो् को कम धूप
वमलती है। कम
धूप के कारण उन्हे्
कम पानी की
जर्रत होती है। 
होती है कि पानी
की जरंरत: जब
पौधो् को प््काश
वमलने की अिवध
कम हो जाती है,
तो पौधो् मे् होने िाली प््काश
संश्लेषण के अलािा रूसरी जैविक
प््व््कयाएं धीमी हो जाती है्। सव्रसयो् मे्
वरन का छोिा होना, कम रोशनी और
ठंडे तापमान के कारण पौधो् मे्
िाष्पोत्सज्सन भी कम होता है और
घर के भीतर रखे पौधे पानी ज्यारा
नही् सोखते ह्ै। उनकी व््कयाएं धीमी
पड् जाती है्। अगर ठंड ज्यारा हो रही
है तो उनको पानी रेने का तरीका भी
उसी के अनुकूल होना चावहए। 
वातावरण का रखें धंयान: गाड्सन

एट्सपट्स्स के अनुसार जहां हम रहते
है्, िहां की जलिायु, मौसम, िहां
आने िाली धूप, तापमान और
आद्स् ्ता के आधार पर ही यह
वनध्ासवरत होता है वक पौधो् को इस
सीजन मे् वकतनी बार और वकतना
पानी रेना चावहए? ज्यारा प््ाकृवतक
नमी और ठंडे तापमान िाले

िातािरण मे् पौधो्
को कम पानी रेना
चावहए। लेवकन जो
लोग ज्यारा ठंड के
वरनो् म्े अपने घर के
भीतर हीिर चलाते
है्, उनके पौधो् के
पानी की जर्रत
शुष्क िातािरण के

कारण अलग तरह की होती है। इस
तरह हर पौधे की जर्रत अलग-
अलग तरह की होती है और उनकी
पय्ासिरणीय पवरक्सथवतयो् के आधार
पर ही उन्हे् पानी रेने की भी जर्रत
होती है। भले ही सव्रसयो् के मौसम मे्
पौधे सुप्त अिस्था मे् होते है्, इसके
बािजूर उन्हे् अपनी भोजन बनाने
की प््व््कया के वलए पानी की जर्रत
तो होती ही है। पानी की बरौलत ही
पौधे जीवित रहते है् लेवकन ज्यारा
पानी रेने से िो नि्् होने लगते ह्ै।

इसवलए अगर आपके गाड्सन मे् लगे
पौधे की पव््तयां भूरे रंग की हो गई हो्
या उनकी पव््तयां झड गई हो् तो भी
थोड्ी माि््ा मे् उन्हे् पानी चावहए होता
है। उन्हे् हाइड््ेि रखने से िो पौधे
आने िाले वरनो् म्े बचे रहे्गे। 
इन बातों का रखें धंयान: सर््ी के
वरनो् मे् अपने पौधो् को पानी रेने के
वलए कुछ बातो् का ध्यान रखे्।
4जब ज्यारा ठंड हो यानी जब

तापमान 4 वडग््ी से नीचे चला
जाए, तो पौधो् को अवधक पानी
न रे्। 

4जहां तक संभि हो सुबह के
समय पानी रे् तावक पौधो् को
पानी को अिशोवषत करने और
राव््ि के समय ठंड से बचने का
सुरि््ा किच वमल सके।

4सर््ी के मौसम मे् पौधो् को रात
के समय कभी पानी न रे्। इससे
पानी जडो् मे् जमा हो जाता है
और पौधो् मे् सडन, कीडे और
फंफूर हो जाती है्। 

4सर््ी मे् िािर ि्ैक मे् अगर ज्यारा
ठंडा पानी हो, तो उसकी बजाय
ताजा, भूवमगत जल रेना चावहए।

4अपने पौधो् को धूप की जर्रत
पर ध्यान रे्। पव््तयो् और पौधे की
धुलाई करती रहे्। a

10छत््ीसगढ्, दिल्ली, हदरयाणा और मध्यप््िेश से एक साथ प््कादशत
haribhoomi.com

ज कॉरपोरेि सेट्िर मे् िक्फलोड
इतना अवधक बढ् चुका है वक
इसका असर मे्िल हेल्थ पर भी

पड्ने लगा है। ऑवफस स्ट््ेस से न वसफ्फ
प््ोडक्टिवििी कम होती है, मे्िल हेल्थ के साथ
वरश्तो् पर भी नेगेविि असर पड्ता है। ऐसे म्े
अपनी मे्िल हेल्थ का ख्याल रखना उतना ही
जर्री है, वजतना ऑवफस मे् अपनी वजम्मेरारी
वनभाना। आप कुछ सरल आरते् अपनाकर
अपना स्ट््ेस वनयंव््ित कर सकती है्।
हेल्दी र्टीन बनाएं
वरन की शुर्आत रोजाना तय समय पर करे् और एक बैले्स
र्िीन अपनाएं। वनयवमत समय पर उठना, वनव््शत समय पर
खाना और सोना  शरीर और मन रोनो् को क्सथरता रेता है।
इससे आपका मानवसक तनाि भी कम होता है।
पय्ासप्त मात््ा मे् पानी नपएं
वडहाइड््ेशन शरीर मे् थकान, वचड्वचड्ापन और ध्यान की
कमी बढ्ाता है। ऑवफस म्े
काम करते हुए हर एक-डेढ् घंिे
मे् पानी पीने की आरत डाले्।
यह स्िास्थ्य के वलए जर्री है।
इससे स्ट््ेस भी कम होता है।
अच्छा स्लीप 
र्टीन अपनाएं

सात-आठ घंिे की नी्र मे्िल
हेल्थ के वलए जर्री है। सोने से
पहले स्क््ीन िाइम कम करे्,
कैफीन से बचे् और शांत िातािरण मे् सोएं। अच्छी नी्र
तनाि को काफी कम करती है।
डीप ब््ीनदंग-माइंडफुलनेस प््ैस्कटस करे्
पांच से रस वमनि की गहरी सांस लेने की तकनीक या
माइंडफुलनेस एट्सरसाइज तुरंत तनाि कम करती है,
इससे वरमाग शांत रहता है। ऑवफस के बीच मे् भी रो वमनि

का ‘ब््ीवरंग ब््ेक’ काफी असररार होती है।
हेल्दी कोनपंग मैकेननज्म अपनाएं
स्ट््ेस के समय ओिरईविंग, गुस्सा या सोशल मीवडया मे् डूबे
रहना क्सथवत को और खराब करता है। इसकी जगह छोिे
ब््ेक ले्, िॉक करे्, पसंरीरा संगीत सुने् या वकसी आत्मीय
और भरोसेमंर सहकम््ी से अपने मन की बात करे्।

फेवरेट एस्कटनवटी करे्
वसफ्फ काम से मानवसक थकान बढ्ती
है। िीके्ड पर या काम के बार अपनी
पसंर की गवतविवधयां जैसे स्पोट्स्स,
म्यूवजक, आि्स, रीवडंग या पवरिार के
साथ समय वबताना, मन को वरफे््श
करती है् और बन्सआउि से बचाती है्।
वक्क-डे म्े छोटे बे््क ले्
लगातार कई घंिो् तक काम करने से

वरमाग थक जाता है, प््ोडक्टिवििी कम होने लगती है। हर
साठ से नज्बे वमनि मे् रो-तीन वमनि का छोिा ब््ेक ले्, खड्े
होकर स्ट््ेच करे्, थोड्ा चले् या गहरी सांस ले्। यह माइक््ो-
ब््ेट्स मानवसक ऊज्ास को री-सेि करते ह्ै, आपके मानवसक
तनाि के प््भाि को भी काफी कम करते ह्ै। a

(फोलंटिस हेलंथकेयर, लिलंिी के साइलकएलंंिसंट 
डॉ. आलंंसक जोिी से बातचीत पर आधालरत)

स

जब ऑलिस मे् बढ्ने लगे क्ट््ेस

स नए रौर मे् प््ोग््ेवसि होने का अथ्स मन की
करने और कुछ अलग तरह के खुलेपन को
जीने के अंराज से जोडकर रेखा जाता है।

ऐसे मे् कई बार प््गवतशीलता संग अहंकार का
भाि भी जुड जाता है, वजससे मन ही नही्, जीिन
भी कई उलझनो् मे् वघर जाता है। यही िजह है वक
पस्सनल स्पेस को मनचाहे ढंग से जीने और
प््ोग््ेवसि होने की राह मे् कुछ गलवतयो् से बचना
जर्री है। आज के रौर मे् मवहलाओ् को सजग-
सशट्त व्यक्टतत्ि बनाने की राह पकडने के मोच््े
पर भी सोच-समझकर डिना होता है। यह समझ,
वसफ्फ ऊज्ास ही नही् बचाती है, वरशाहीन भी नही्
होने रेती। अवभमान के घेरे मे् लाने के बजाय
मानिीय अनुभूवतयो् से जोडे रखती है। मवहलाओ्
को समझना होगा वक यह संतुलन ही सही मायने
मे् स्ितंि्् और प््भािी अव््सत्ि गढने जैसा है।
प््ोग््ेवसि पस्सनावलिी के वलए हर आयुिग्स की मवहलाएं कुछ
बाते् जर्र अमल मे् लाएं- 
भाषा की सभ्यता ना भूले्
वचंतनीय है वक प््ोग््ेवसि होने के नाम पर अब बहुत से लोग
भाषाई मय्ासरा को भूल जाते है्। अवभव्यक्टत की आजारी की
रुहाई रेते हुए अजब-गजब भाषा बोलने लगते है्। उपहास
उडाने िाले अपमानजनक शज्र घर-पवरिार मे् भी बोले-
सुने जा रहे है्। तकलीफरेह है वक रील िीवडयो से लेकर
आम वजंरगी तक मवहलाएं भी अभद्् शज्रो् का धडल्ले से
इस््ेमाल कर रही है्। असभ्य शज्रो् का यह घेरा मॉडन्स ट््े्ड
या प््ोग््ेवसि होने के नाम पर कस रहा है। वजसके चलते
पॉवजविि सोच और सधे व्यक्टतत्ि के मायने ही गुम हो रहे
है्। प््ोग््ेवसि होने के नाम पर असभ्य भाषा बोलने से बचे्।
प््गवतशील बनने के वलए नकारात्मक शज्रो् की
आिश्यकता नही् होती। न ही वकसी का अपमान या उपहास
करने की। अच्छे और सधे शज्रो् मे् भी विरोध जताया जा
सकता है। वकसी बात की वशकायत की जा सकती है। हंसी-
मजाक करने के वलए भी असभ्य भाषा की जर्रत नही्

होती। न ही अपना र्तबा वरखाने के वलए नकारात्मक भाषा
बोलना जर्री है। अपने शज्रो् को लेकर सजग रहना,
इंप््ेवसि पस्सनावलिी का सबसे अहम पहलू है। इसीवलए
भाषा की सभ्यता कभी ना भूले्।   
जुड़ाव और बंधन का फक्क समझे्
हर परंपरागत चीज बंधन नही् है। कामयाबी की खुशी अपनो्
के साथ और बढ जाती है। हर मामले मे् ही बडो् की

समझाइशे् पुरानी सोच नही् होती है्। अवभभािको् की सहज
रोक-िोक जीिन की जद््ोजहर के प््वत सजग करने िाला
स्नेह भी माना जा सकता है। मौजूरा रौर मे् हर जुडाि को
बंधन मानने की सोच बढ रही है। छोिी-छोिी बातो् के प््वत
भी स्िीकाय्सता नही् वरखती। तकलीफरेह है वक यह बत्ासि
बहुत-सी गलवतयां करने के रास््े खोलने िाला सावबत
होता है। यह न भूले् वक अपनो् के साथ सधा-सा गठजोड
खुर आपके ही जीिन को सही वरशा रेता है। आपका
आत्मविश््ास बढाता है। अनुभिी अपनो् का माग्सरश्सन सही
वनण्सय ले पाने की बुवनयार बनाता है। 
नवश््ास हो, अंधनवश््ास नही्
यह हैरान ही नही् बेहर परेशान करने िाली बात है वक आज
सजग-वशव््ित युिवतयां आपरावधक मामलो् मे् ज्यारा फंस
रही है्। कही् अपने अवतिारी बत्ासि के कारण खुर अपराध
की राह पकड रही है् तो कही् अंधे विश््ास के कारण रूसरो्
के वबछाएं जाल मे् फंस रही है्। ऐसे मे् रूसरो् पर आंख मूंर
कर यकीन करने को सही मायने मे् प््गवतशील होना तो नही्
कहा जा सकता। आधुवनकता के नाम पर वबना जाने-समझे
वलि इन वरश्तो् मे् ऐतबार कर जान गंिाने िाली युिवतयां हो्

या िैिावहक जीिन को सही ढंग से जाने, वजए वबना खावरज
कर रेने िाली बेवियां। न तो अपनी पूि्ासग््ह भरी सोच पर
विश््ास करना सही होता है, ना ही वबना रावयत्िबोध िाले
वरश्तो् को जीना। इस बात को हम समझे् वक आपसी विश््ास
के वबना पवरिार और समाज नही् चल सकता। पवरवचतो्-
अपवरवचतो् का अनकहा-सा भरोसा ही तो पूरे पवरिेश को
जोडता है। a

आ

कॉरपोरेट ऑलफसेस में वकंक िोड इतना बढं चुका है लक मलहिाएं री इससे अछूती नहीं
हैं। बढंे हुए वकंक िोड की वजह से वे मेंटि संटंंेस में रहती हैं, इसका असर इनकी

मेंटि हेलंथ पर पडंता है। इससे वलंकिंग वूमेन कैसे बचें, बहुत जरंरी सिाह।  

इ

नननकता चौहान
वन्कि्ग वूमेन

आज हर कोई पंंोगंंेलसव कहिाना चाहता है, यह री चाहता है लक वह पॉलजलटव पसंभनालिटी
पाए। यह एक अचंछी बात है, िेलकन इसके लिए अपनी खूलबयों के साथ अपनी सीमाओं

को री समझें। ऐसा वंयवहार न करें, लजससे िोग हटंभ फीि करें। आप अपने सधे वंयकंकततंव
के साथ अपना वंयवहार, अपनी राषा शािीन रखें। सोच पॉलजलटव रखें। अपनी अटंंैकंकटव-

पंंोगंंेलसव पसंभनालिटी के लिए आप और कौन से गुण अपनाएं, जालनए।

रोहतक, मंगलवार 
6 जनवरी 2026

सल्दसयो् म्े पौधो् को कब-लकतना पानी दे्

पौधों को पानी की जरंरत हर मौसम में होती है। िेलकन इसकी मातंंा तापमान और
धूप की अवलध पर लनरंभर करती है। जरंरत से कम या जंयादा पानी देने पर पौधे

मुरझा सकते हैं। सदंंी के मौसम में कैसे-लकतना पानी दें, यहां बता रहे हंै। 
िर सीजन म्े क्सकन के
र्खेपन, रैशेज, डल हो जाने
से अवधकतर मवहलाएं परेशान

रहती है्। ऐसे मे् बॉडी बिर, लेिेस्ि ऑप्शन
के र्प म्े क्सकन केयर का सबसे इफेक्टिि
र्प सामने आया है। गाढ्ी, स्मूर और प्लस
िेट्सचड्स यह क््ीम त्िचा मे् गहराई तक
जाकर उसे मॉयश््राइज और हाइड््ेशन का
डोज रेती है। ऐसा इफेट्ि कोई नॉम्सल
मॉयश््राइवजंग क््ीम नही् रे सकती। इसे
लगाने से क्सकन वसल्की, लचीली और नम
रहती है, वजससे उसमे् ग्लो नजर आता है। 
कंया करता है बॉडी बटर: बॉडी बिर क्सकन
को वडहाइड््ेशन से बचाता है। इसके इस््ेमाल
से क्सकन के भीतरी वहस्से मे् नमी पहुंचती है
और विकती भी है। नमी के अभाि मे् क्सकन

की बाहरी सतह की सेल्स
सूख कर वसकुड्ने लगती
है्। इसके बार क्सकन की
भीतरी लेयस्स का भी यही
हाल होने लगता है। क्सकन
संिेरनशील बनने लगती है
और इसम्े झुव्रसयां और
वसलििे् पड्ने लगती है्।
इसकी िजह से त्िचा की
प््ी-मैच्योर एवजंग,
इंफेट्शन, कै््क और ड््ाई
क्सकन जैसी समस्याएं होने लगती है्। अच्छी
गुणित््ा िाला बॉडी बिर क्सकन सेल्स के
वनम्ासण की प््व््कया को भी तेज करता है।
इसमे् मौजूर सामग््ी क्सकन को वििावमन,

वमनरल्स और एंजाइम्स
से पोषण रेती है। सनबन्स,
रैशेज, सोरायवसस,
एक्टजमा जैसी क्सकन
प््ॉज्लम्स मे् आराम
वमलता है। कोहनी और
एव्डयो् जैसी कठोर त्िचा
िाले वहस्सो् को भी बॉडी
बिर के प््योग से इंप््ूि
वकया जा सकता है। कई
तरह के नट्स और

सीड्स इन्हे् एंिी ऑट्सीडे्ि और एंिी
इंफ्लेमेिरी गुण रेते है्। 
ऐसे करें यूज: बॉडी बिर भी मॉयश््राइजर
की तरह ही इस््ेमाल वकया जाता है। इसे पूरे

शरीर पर लगाया जा सकता है। नहाने के
बार, शरीर को तौवलए से थपथपा कर सुखा
ले् और वफर बॉडी बिर लगा ले्। इसका
इस््ेमाल आप हो्ठ, नाखून और बालो् पर भी
कर सकती है्। 
तरह-तरह के बॉडी बटर: बाजार मे् कई
तरह के बॉडी बिर वमलते है्। आप अपनी
पसंर से कोई भी यूज कर सकती है्।
लिया बटर: अफ््ीकन वशया ट््ी के फल से
बनाया गया यह बॉडी बिर, स्ट् ्ॉन्ग
मॉयश््राइजर है और क्सकन को मखमली
लुक रेता है। इसमे् फैिी एवसड होता है,
वजसमे् सुपर एंिीऑट्सीडे्ि गुण होते है्।
कोकोआ बटर: इनमे् कोकोआ बीन का
एवडबल फैि होता है। यह वििावमन-ई से
समृद्् होता है। इसके प््योग से क्सकन को
अच्छा हाइड््ेशन वमलता है और क्सकन की
सूवरंग होती है। a

(बंयूटीलियन अनुलिता पाि से
बातचीत पर आधालरत)

अंजू जैन

स्सकन केयर

विं
यूज करे् बॉडी बटर

क्ककन बनी रहेगी सॉफ्ट

अनु
गाड्सननंग

डॉ. मोननका िम्ास  
कवर स्टोरी बनाएं पॉनजनटव पस्सनानलटी

आप चाहती है् फक पॉफजफटव पस्सनाफिटी पाएं तो इसके
फिए अपनी खूफबयो् के साथ अपनी सीिाओ् को
सिझना भी जर्री है। फवचार हो् या व्यवहार, फकसी के
फदि को ठेस पहंुचाना आपको िजबूत नही् बनाता।
दूसरो् का िजाक उड़ाने की प््वृफ् ्ि का आपके

आत्िफवश््ास से कोई िेना-देना नही् होता। देखने िे्
आ रहा है फक सोशि िीफडया कंटे्ट से िेकर सड़क
तक बहुत सी िफहिाएं, घिंड को ही कॉस्फिडे्स सिझ
रही है्। बहुत सी युवफतयो् िे् दूसरो् के फवचारो् का
सम्िान करने की सोच से दूरी बढ रही है। ‘िै् ही सही
हूं’ की सोच स््््ी-पुर्ष फकसी के फिए सही नही् कही
जा सकती। पॉफजफटव पस्सनाफिटी के बहुत से अच्छे
गुणो् िे् फ्िेस्कसफबफिटी और एडॉस्टटफबफिटी दोनो् ही
अहि और जर्री गुण है्। फदनचय्ास िे् सहज
क्वीकाय्सता और सिझ भरे व्यवहार से जुड़ी ऐसी बाते्,
आपकी भावनाएं भी बदिने िगती है्। िन और जीवन
दोनो् पॉफजफटव बनने िगते है्।

ऐसे बनेगी पस्सनाललटी
अट््ैक्टटव-प््ोग््ेलसव

स्ट््ेस मैनेजमे्र एक स्ककि है, फजसे फनरंतर अभ्यास से िजबूत फकया जा सकता है। यफद ऑफिस
क्ट््ेस िगातार बढ् रहा है, आपकी पस्सनि िाइि को प््भाफवत कर रहा है तो िे्टि हेल्थ एक्सपट्स
से सिाह िे्। काि के साथ-साथ अपने िन का भी ध्यान रखना आज के कॉरपोरेट वल्ड्स िे् सििता
और बेहतर जीवन का िूि िंत्् है।

एक्सपर्ि से करे् कंसल्र

र््ी के मौसम मे् भूख बढ्ने, कम
एक्टिवििी करने और फैिी चीजे्

खाने को कई लोगो् का िेि बढ्ने लगता है।
ऐसा आपके साथ ना हो, इसके वलए आपको
अपने खान-पान पर ध्यान रेना होगा। इससे
बचने का सबसे बेहतर उपाय यही है वक
शुर्आत से ही हेल्री डाइि लेने की आरत
डाले् और तले-भुने फूड्स से परहेज करे्।
जहां तक संभि हो बाहर खाने से बचे्। घर
का बना ताजा भोजन ही करे्।
संतुलित आहार िें: यवर आप इस मौसम मे्
भी स्ियं को वफि और अपने िजन को
वनयंव््ित रखना चाहती है्,
तो अपने आहार पर
विशेष ध्यान रेना जर्री
है। वरन की शुर्आत
अकसर चाय से की जाती
है, लेवकन खाली पेि चाय
पीने से कई लोगो् को गैस की समस्या हो
जाती ह।ै इसवलए चाय पीने से पहले एक-रो
कप पानी अिश्य पीना चावहए। इसके साथ
मखाना, नट्स, आिा या ओट्स के वबस्कुि
ले सकती है्। नाश्ते मे् बेसन या राल का
चीला लेना बेहतर होता है। रवलया और

वकनोिा भी ले सकती ह्ै। इसके
अलािा पनीर, रूध, छाछ और अंडा
भी वलया जा सकता है। सुबह के
नाश्ते मे् प््ोिीन की माि््ा अवधक होनी
चावहए। नाश्ते के बार सुबह 10 से 11
के बीच मे् सेब या पपीता जैसे फल
लेना फायरेमंर होता है। रोपहर और
रात के खाने मे् हेल्री अनाज अपने
भोजन मे् जर्र शावमल करे्। बाजरा,

मक््ा की रोिी,
ब््ाउन राइस, राल, मौसमी
सक्जजयां, रही और सलार
जर्र खाएं। इसके साथ ही
बाजरे की वखचड्ी भी ले
सकती ह्ै। यह बहुत ही

पौव््िक होती है और इसमे् वििावमन, वमनरल
और फाइबस्स भरपूर माि््ा मे् होते ह्ै। रात का
भोजन सोने से कम से कम रो घंिे पहले कर
लेना चावहए। रात के खाने म्े सूप अिश्य ले्।
इसके अलािा सोने से पहले रूध भी वलया
जा सकता है। बहुत अवधक गम्स खाना खाने

से भी बचना चावहए, ट्यो्वक अत्यवधक गम्स
खाने से भोजन की नली पर इसका बुरा असर
पड्ता है। इससे मंुह मे् छाले भी पड् जाते है्।

तिा-भुना न खाएं: ठंड के मौसम मे् तला-
भुना खाने का मन बहुत करता है। जैसे
समोसा, कचौरी, छोले-भिूरे, आलू, गोभी
और बथुआ के परांठे खाने मे् तो बहुत
स्िावरि्् लगते है्, लेवकन इनके अवधक सेिन
से िजन बढ् सकता है। िजन बढ्ाना तो
बहुत आसान है, जबवक उसे कम करना
उतना ही कवठन होता है। इस तरह के भोजन
मे् कैलोरी की माि््ा बहुत अवधक होती है
जबवक इस मौसम म्े हमारी शारीवरक
गवतविवधयां बहुत कम होती है्। इसका
पवरणाम यह होता है वक शरीर मे् फैि जमा
होने लगता है। एक व्यक्टत को महीने मे् तेल
और घी वमलाकर आधा लीिर से अवधक
सेिन नही् करना चावहए। इन चीजो् का
ज्यारा उपयोग करने से कोलेस्ट््ॉल बढ् जाता
है। वरन और रात के भोजन को वमलाकर कुल
रो चम्मच तेल का उपयोग करना ही बेहतर
होता है। a

पंंसंंुलत: संधंया रानी

अगर इस मौसम में आपका वजन बढं रहा है, तो ऐसे मंे आपको
अपने खान-पान पर धंयान देने की जरंरत है। इसके लिए अपनी

डाइट में आप कंया-कंया शालमि कर सकती हैं, जालनए।

स
डॉ. स्वप्ना चतुव््ेदी

सीननयर डाइटीनियन, एम्स-नदल्ली 

डाइट एडवाइस

ऐसे वेट रहेगा कंट््ोल

रेग्युलर करे् एक्सरसाइज
सर्दियो् मे् अपने को हेल्दी, फिट रखने के फिए फनयफित र्प से
एक्सरसाइज करना बेहद जर्री है। ठंड से बचने के फिए अगर
आप बाहर जाकर वॉक या एक्सरसाइज नही् कर सकती है्, तो
घर के अंदर ही योगा, प््ाणायाि और कुछ हल्की एक्सरसाइज
जर्र कर सकती है्। इससे एक तो थकान और आिस से बच
सकती है् और आपका िूड भी अच्छा रहेगा।



खबर संक््ेप

एसडी ककराला मे्
पीटीएम आयोजिि
कनीना। एसडी ररिष्् माध्यरमक
ररद््ालय ककिाला मे् सोमराि को
अध्यापक अरभभारक बैठक का
आयोिन रकया गया। रिसमे् 862
अरभभारको् ने रहस्सा रलया।
अरभभारको् ने रशक््को् से रमलकि
ररद््ार्थवयो् की पढ्ाई सम्बंधी
रररभन्न समस्याओ् का रनदान
रकया। इतना ही नही् उन्हो्ने
ररद््ार्थवयो् की प््गरत रिपोट्व हारसल
कि अन्य गरतरररधयो् र रररयो् पि
ररचाि ररमश्व रकया।

रोहिक, मंगलरार 6 िनररी 2026
11रेराड्ी आसपासharibhoomi.com

नांगल चौधरी के 32 गांवों में 4.15 करोड से होंगे कवकास
कायंा, बजट संवीकृकत का पतंं कमलने पर टंेडर पंंकंंिया आरंभ

हलका विधायक की अनुशंसा
पर सूचीबदंं गांिों मंे पंचायत

विभाग की वनगरानी में
संपनंन होंगे विकास कायंय

कनधंााकरत बजट से गांवों में पेयजल, चारदीवारी तथा अनंय दैकनक उपयोगी सुकवधाओं का होगा पंंबंध 
बजट संवीकृत करने के बाद कवभाग ने दो ककसंंों कवतरण करने की योजना बनाई 

पंचायत कवभाग की
एनओसी कमलने पर बजट

खचंा करने की अनुमकत
नविागीय पतंं के अिुसार

संवीकृत एसंसटमेटों की जांच
बीडीपीओ की ओर से की

जाएगी। अिानरकृत कंंेतंं मंे
बजट खचंस करिे की अिुमनत
िहीं तिा सूचीबदंं समसंयाओं

का निवारण अनंय बजट से हो
चुका है, तो निरंासनरत हुई इस
रानश पर रोक रहेगी। नविाग

को ततंपरता पूवंसक मुनखयालय
को सूचिा िेिी होगी। अलॉट
हुए बजट को छह महीिे मंे

खचंस करिा होगा।

कवकास कायंंों में
लेटलतीफी व लीपापोती

नहीं होगी बदंााशंत
नवरायक मंजू चौररी िे बताया नक

बीते महीिे सरकार को गांव वाइज
समसंयाओं की सूची िेजी गई िी।

नवरायक आिशंस िगर एवं गंंाम
नवकास योजिा से करीब चार

करोड बजट संवीकृत हो गया है।
यह बजट रानश 32 गांवों मंे खचंस की

जाएगी। अनंय गांवों के नलए िी
जलंि ही बजट उपललंर हो जाएगा।
उनंहोंिे बताया नक नवकास कायंंों मंे
लेटलतीफी व लीपापोती को बिंासशंत

िहीं नकया जाएगा। निरंासनरत
मापिंडािुसार ही निमंासण सामगंंी की

तंवानलटी इसंंेमाल करिी होगी।

आपको बता िें नक सरकार िे नवरायक
आिशंस िगर एवं गंंाम नवकास योजिा
नंंकयानवंत की है। नजसके अंतगंसत हलका
वाइज बजट निरंासनरत करिे का पंंावराि है।
िवंबर महीिे में नवकास कायंंों के नलए
िांगल चौररी की नवरायक मंजू चौररी से
गांवों की सूची मांगी गई िी। बजट संवीकृत
करिे के बाि नविाग िे िो नकसंंों नवतरण
करिे की योजिा बिाई है। पंंिम चरण में
आकोली के नलए 7.50 लाख, इकबालपुर
िंगली को 3.20 लाख, िांगल कानलया को
4.50 लाख, बूढ़वाल को आठ लाख,
नबहारीपुर 1.50 लाख, मौसमपुर को 4.78
लाख, लूजोता को 9.66 लाख, िोखेरा को 8.97

लाख, िेडंटी को 8.99 लाख, िोंगली को 3.60
लाख, खातोली अहीर को छह लाख,
अकबरपुर को 3.20 लाख, िांगल सोडा को
10 लाख, ढकोडा को 1.50 लाख, आंतरी को
4.75 लाख, गोठडी को 9.94 लाख, सरेली को
तीि लाख, बेरूंडला को िो लाख, इसंलामपुरा
को 10 लाख, गांगोतािा को एक लाख,
पाचिोता को तीि लाख, मूसिोता को आठ
लाख, रामबास को िो लाख, टहला को िौ
लाख, कुलताजपुर को 10.40 लाख,
रघूिािपुरा को 3.55 लाख, बलाहा खुिंस को
आठ लाख, बिोपुर को 15 लाख, जािूपुर
पंचायत को 10.90 लाख बजट अलॉट हुआ
है। खटोटी खुिंस में हनरजि चौपाल की

नरपेयर के नलए तीि लाख तिा गोि में
िीमराव अंबेडकर सामुिानयक िवि की
नरपेयर के नलए िौ लाख खचंस होंगे।
एचआरडीएफ संकीम से आजमाबाि मोखूता
में रासंंा निमंासण के नलए 58 लाख, बामिवास
िो में 29 लाख की लागत से नफरिी का
पकंंा निमंासण होगा। िांगल िुगंसू में 32.80
लाख से सडक निमंासण संवीकृत हुआ है।
रावता की ढाणी को 37.85 लाख मंजूर नकए
गए हैं। िांगल कानलया में 40 लाख की
लागत से सडक निमंासण कराया जाएगा।
बजट को नकसंंों मंे नवतरण नकया जाएगा।
नजसकी पहली नकसंं संबंनरत पंचायतों को
नविाग की माफंफत िेज िी गई हैं।

हरिभूरि न्यूज :नांगल चौधिी

ररधायक आदश्व नगि एरं ग््ाम योिना
के अंतग्वत नांगल चौधिी हलके के 32
गांरो् का चयन रकया गया है। रिनमे्
ररधायक की रसफारिश पि 4.15 किोड
र्पये स्रीकृत रकए गए है्। सै्त्शन बिट
की प््थम रकस्् रिलीि कि दी तथा
अनुमरत पत्् उपायुत्त की माफ्फत
पंचायत ररभाग को भेि रदया है।
रनध्ावरित बिट से गांरो् म्े पेयिल,
चािदीरािी तथा अन्य दैरनक उपयोगी
सुररधाओ् का प््बध रकया िाएगा।
ररभाग के एसीएस ने ररकास काय््ो् म्े
पािदर्शवता औि गुणरत््ा बनाए िखने के
रनद््ेश रदए है्। मंजू चौधरी, तवधारक।

नियनित रूप से होिे वाली कचरा उठािे और िानलयोू की सफाई का काि भी ठप

हड्िाल के चलिे शहर की
सफाई व्यरस्था चरमराई

हरिभूिि न्यूज :िहे्द््गढ्

नगि पारलका सफाई कम्वचारियो्
की हड्ताल के चलते शहि की
सफाई व्यरस्था पूिी तिह चिमिा
गई है। हड्ताल के चौथे रदन होने से
सड्को्, बािािो् र रिहायशी

इलाको् म्े कूड्े के
ढेि लग गए है्।
प् ् रत रद न
रनकलने राला
किीब 15 से 20
टन कचिा उठान
न होने से
बीमारियो् का
खतिा बढ् गया

है। पुिाने नािनौल िोड, भगरान
पिशुिाम चौक, रसनेमा िोड र
सध्िी मंडी क््ेत्् मे् हालात सबसे
खिाब है्। कचिे के कािण आरािा
पशुओ् का िमारड्ा लगा है औि
यातायात भी प््भाररत हो िहा है।
रही् रनयरमत र्प से होने राली
कचिा उठाने औि नारलयो् की
सफाई का काम ठप पड् गया है।
शहि मे् िगह-िगह फैली गंदगी से
दुग््ंध फैल िही है औि बीमारियो् का
खतिा भी बढ् गया है। बकाया
एरियि की मांग को लेकि नगि
पारलका कम्वचािी संघ ने सोमराि
को भी हड्ताल पि िहे। नगि

पारलका कम्वचारियो् द््ािा की गई
हड्ताल के कािण शहि मे् अनेक
िगह गंदगी के ढेि लग गए। इससे
लोगो् को काफी पिेशानी का
सामना भी किना पड्ा। हड्ताल के
चलते नगि पारलका कम्वचािी संघ
ने नगि पारलका परिसि मे् धिना
देकि नािेबािी की। धिने पि बैठे
कम्वचारियो् को संबोरधत किते हुए
सफाई कम्वचािी यूरनयन के
कम्वचारियो् ने कहा रक कई बाि
नगि पारलका प््शासन को अरगत
किराया िा चुका है रक स्थानीय
नगि पारलका के कम्वचारियो् का

2017 से 2023 तक का एरियि
बकाया है। यूरनयन के कम्वचािी कई
बाि ज््ापन के माध्यम से भी नगि
पारलका के अरधकारियो् र
ररधायक तक को अरगत किरा
चुके है् रक कम्वचारियो् का बकाया
एरियि िल्दी रदया िाए, लेरकन
अभी तक उनको् एरियि नही् रमला
है्। रिसके चलते उन्हो्ने पहले ही
चेतारनी दे दी थी रक अगि उनकी
मांगो् को नही् माना गया तो रह दो
िनरिी को काम छोड् हड्ताल
शुर् कि दे्गे। यूरनयन प््धान पूण्व
कुमाि ने कहा रक काफी समय से

रह प््शासन को चेताने का प््यास
रकया, लेरकन मांगो् को अनदेखा
किने के ररिोध मे् अब काम छोड्
हड्ताल पि िाने के रलए रररश

होना पड्ा है। उन्हो्ने कहा रक िब
तक कम्वचारियो् को एरियि नही्
रमल िाता, तब तक कम्वचािी काम
छोड् हड्ताल पि िहे्गे।

महेंदंंगढं। मतहिा आईटीआई के पास िगा गंदगी का ढेर।  फोटो: हरिभूिम महेंदंंगढं। कार्ायिर मे् िारेबाजी करिे कम्यचारी। फोटो: हरिभूिम

सड्को्, बाजािो् व
रिहायशी इलाको् िे् 

लगे कूड्े के ढेि 
कचरा उठान न होने से

बीमाजरयो् का खिरा 

यह रहे मौजूद
इस मौके पर सफाई यूनियि पंंराि पूणंस कुमार, रीरज, नरंकू, शमंमी, सुनमत,

राजेश, िसीब, नविोि, िेवािंि, िीपक, सूबेनसंह, राहुल, गुलशि, चांिराम,
सनंिी, घिशंयाम, आशु, सुंिर, सुंडाराम, पंकज, राहुल, कनवता, आरती,

नवषंणु, राजकुमार, आशीष सनहत अिेक कमंसचारी उपसंसित रहें। 

कचरे के कारण
आवारा पशुओं
का जमावडंा
लगा रहता है,

यातायात भी हो
रहा पंंभाववत सफाई कमंसचानरयों के हडंताल

पर चले जािे के कारण शहर में
चार निि से ि तो सफाई हुई
और ि ही कूडंा उठाि हुआ।
इस कारण हडंताल के चौिे निि
शहर के बाजारों मंे कई जगह
कूडंे के ढेर लगे िजर आए।
अगर सफाई कमंसचानरयों की
काम छोडं हडंताल लंबी चलती है
तो आिे वाले नििों में शहर की
वंयवसंिा और िी नबगडं सकती
है। शहर में सफाई का पहले से
ही बुरा हाल चल रहा है और
कमंसचानरयों के हडंताल पर रहिे

से लोगों को परेशानियों का
सामिा करिा पडं सकता हैं।
शहर के बाजारों, मोहलंले में
जगह-जगह कूडंे के ढेर लग
गए। नजसके चलते लोगों को
काफी परेशािी का सामिा
करिा पडंा। शहर में सिर िािा,
नसटी पुनलस िािा, मौहलंला
सैिीपुरा, माता संतोषी िेवी
मंनिर, मौहलंला वालंमीनक,
परशुराम चौक, मनहला
आईटीआई के पास, डुलािा रोड
सनहत अिेक जगह कूडंे के ढेर
िजर आए।

शहर में सफाई व्यवस्था चरमराई

पंंथम, कंंितीय शंंेणी व कौशल रोजगार योजना मंे सरकार की ओर से आरकंंण न देने का मामला

नौकरियों में आिकंंण न देकि सिकाि कि
िही भेदभाव, 27 पंंरिशि आिकंंण की मांग

ओबीसी कंंिगेड
हकरयाणा के

ततंवावधान मंे बैठक
आयोकजत
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ओबीसी र््िगेड हरियाणा के
तत्रारधान मे् बैठक का आयोिन
यादर धम्वशाला मे् पूर्व रनिीक््क
िगदीश प््साद इमिाड्ा की अध्यक््ता
मे् रकया गया। रिसमे् मुख्य अरतरथ
ओबीसी र््िगेड हरियाणा के प््देश
अध्यक्् िािे्द्् रसंह तंरि थे। रिन्हे्
पगड्ी पहनाकि सम्मारनत रकया गया।
मंच संचालन ईश््ि रसंह प््िापरत ने
रकया। बैठक को संबोरधत किते हुए
मुख्य अरतरथ ने बताया रक सिकाि
लगाताि रपछड्ा रग्व के हक अरधकािो्

को नििंदाि कि उनके रहतो् की
अनदेखी कि िही है। सिकाि की ओि
से गुर्ग््ाम मे् मेयि के चुनार मे् रपछड्ा
रग्व के साथ सिासि भेदभार किते हुए

अपने चहेतो् को रटकट देकि चुनार
िीतराया गया। रिसका केस
न्यायालय मे् ररचािाधीन है। िािे्द््
रसंह तंरि ने कहा रक प््देश मे् सिकाि

की ओि से प््थम र र््दतीय श््ेणी की
नौकरियो् मे् 27 प््रतशत आिक््ण की
लगाताि अनदेखी की िा िही है, िो
लागू रकया िाए। इसके साथ ही

हरियाणा कौशल िोिगाि रनगम
रिसमे् रबना आिक््ण के नौकरियां
अपने चहेतो् को दी िा िही है, िो
सिासि सिकाि की तानाशाही है।

नािनौल। बैठक मे् भाग िेिे संगठि के सदस्र। फोटो: हतरभूतम

मांगों को नजर अंदाज ककया तो कडंा रंख अपनाएंगे
इसमें िी नपछडंा वगंस के नलए 16 पंलस 11 पंंनतशत व एससी के 20 पंंनतशत आरकंंण लागू
नकया जाए। लोकल बॉडीज व पंचायती राज संसंिाओं तिा सतंंा व राजिीनतक पानंटियों
के संगठिों मंे जिसंखंया के नहसाब से आरकंंण का पंंावराि नकया जाए। बैठक में
चेताविी िी गई नक सरकार िे यनि आरकंंण की इि मांगों को िजरंिाज नकया तो कडंा
रंख अपिाते हुए आरकंंण वगंस के सिी संगठि एकजुट होकर सरकार के नखलाफ
िारेबाजी व ररिा पंंिशंसि आनि की कारंसवाई करिे मंे बाधंय होंगे। इस मौके पर वनरषंं
कायंसकतंास एवं कुमंहार सिा के पूवंस पंंराि नकशिलाल लुहािीवाल, जांनगडं सिा के पूवंस
पंंराि रोहतास िंबरिार, योगी सिा के पंंराि पंयारेलाल, नजतेंदंं योगी, रामनिवास
रोनहला, फतेह नसंह खुडािा, इंदंंनसंह, रामेशंंर रिोंिा आिि मौजूि रहे। 

जहंिुस््ान पस्ललक स्कूल मे् अजभभारक
अध्यापक बैठक आयोजिि

मंडी अटेली। नहनंिुसंंाि पसंललक
संकूल सलीमपुर में अनििावक
अधंयापक बैठक का आयोजि नकया
गया। बैठक में अनििावकों िे बचंंों
की पढ़ंाई से संबंनरत समसंयाओं के
बारे में अधंयापकों से बात कर
सुलझाया। वहीं अधंयापकों िे कहा
नक वे अपिे घर पर बचंंों के नलए
पढ़ंाई का माहौल तैयार करें, तानक

बचंंों को आज के पंंनतसंपरंासतंमक युग
में पीछे ि िेखिा पडंे। अधंयापकों िे
यह िी आगंंह नकया नक अनििावक
बचंंों को मोबाइल से िूर रखें तिा
उिसे होिे वाली हानियों के बारे मंे
जागरंक करंे। नििेशक राकेश
कुमार एवं पंंाचायंस अिूप कुमार िे
बैठक मंे पहंुचे अनििावकों का
आिार वंयतंत नकया।

यिुरंशी के जरद््ाज्थवयो् ने की
स्रच्छिा अजभयान की शुर्आि

पांचवा कैंप लगाकर
मंदिर पदरसर 

की साफ-सफाई
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यदुरंशी रशक््ा रनकेतन एनएसएस
स्रयंसेरको् ने मंरदि परिसि र
उसके आसपास स्रच्छता ही सेरा
अरभयान के तहत अपना पांचरा
एक रदरसीय कै्प लगाकि मंरदि
परिसि की साफ-सफाई की।
काय्वक््म अरधकािी अनूप यादर के
रदशा रनद््ेशन मे् स्रयंसेरको् द््ािा
मन लगाकि परिसि की सफाई, पेड्-
पौधो् की छंटाई र रनिाई का काम
रकया। पूर्व प््धानाचाय्व ओमप््काश
ने िागर्कता फैलाना औि लोगो्
को साफ-सफाई के महत्र को भी

समझाया। चेयिमैन एरं पूर्व
ररधायक िार बहादुि रसंह ने कहा
रक स्रच्छता केरल एक अरभयान

नही्, बक्लक यह एक आदत औि
संस्काि है, रिसे हमे् अपने िीरन
का रहस्सा बनाना चारहए। 

महेंदंंगढं। साफ–सफाई करिे स्वरंसेवक। फोटो: हरिभूिम

n संवचंछता केवल एक अरभयान
नहीं, बलंकक यह एक आदत
औि संसंकाि 

स्रयंसेरको् को िी बधाई 
युवा शसंतत जब जागरंक होती है तो समाज में सकारातंमक पनरवतंसि संिव है।
वाइस चेयरमैि एडवोकेट कणंसनसंह यािव, वाइस चेयरपसंसि संगीता यािव, गंंुप

नििेशक नवजय नसंह यािव व फाउंडर डायरेतंटर डॉ. राजेंदंं नसंह यािव िे
संवयंसेवकों को बराई िी।

कॉमस्व टैले्ट सच्व एग्िाम मे् सीएल
के 36 बच््ो् ने पाई सफलिा

हरिभूरि न्यूज :नािनौल

कॉमस्व टैले्ट सच्व एग्िाम मे् हमेशा
की तिह सीएल पक्धलक स्कूल के
बच््ो् ने रिकॉड्व तोड सफलता
हारसल कि िाष््््ीय स््ि 36 बच््ो् ने
त्रालीफाई कि र््दतीय स््ि के रलए
अपना स्थान सुरनश््त रकया है।
कक््ा 12री् से अरदरत आय्वन पुत््ी
रितेन्द्् कुमाि, भररष्य पुत्् लरलत
कुमाि, रैभर पुत्् अनूप कुमाि गग्व,
यश पुत्् नीिि कुमाि, यश््ेता पुत््ी
अनीश ने ऑल इंरडया एक िै्क
हारसल की। इसके अलारा इरशका

पुत््ी गौिर, कुनाल पुत्् आनंद सोनी,
रिया पुत््ी महेन्द्् सैनी, तृक्तत पुत््ी
रशरचिण, योरगता पुत््ी अरमत
कमुाि ने ऑल इंरडया सातरी् िै्क
प््ात्त की है। कक््ा 11री् से रनरशता
पुत््ी संदीप गोयल, लर अग््राल
पुत्् िाम अग््राल ने ऑल इंरडया
13रां िै्क, िैसमीन पुत््ी पंकि
गुत्ता, सोरमया पुत््ी मनीर ने ऑल
इंरडया 17री् िै्क प््ात्त की। इस
अरसि पि सभी अध्यापको्,
अरभभारको् र ररद््ार्थवयो् को
सम्मारनत रकया गया। प््ाचाय्व िररन्द््
रसंह ने भी सभी बच््ो् को बधाई दी।

नशा भगाओ स्रास्थ्य बचाओ रैली जनकाली
नांगल चौधरी। सिस्रती पक्धलक
स्कूल भोिारास मे् सात रदरसीय
िाष््् ्ीय सेरा योिना रशररि का
शुभािंभ एनएसएस के रिला
संयोिक चिण रसंह बडेसिा ने
रकया। काय्वक््म की अध्यक््ता
ररद््ालय के प््ाचाय्व िािेश कुमाि ने
की। संस्था के प््बंधक रनदेशक
अरमत यादर ररशेर र्प से उपक्सथत
िहे। प््ाचाय्व िािेश कुमाि ने बताया रक
नशाखोिी कोई बीमािी नही् होती।
अरधकांश युरा एक दूसिे की

देखादेखी नशा किना आिंभ किते ह्ै
तथा लत के रशकाि हो िाते है्।
तंबाकू, गुटखा, शिाब औि अन्य
मादक पदाथ््ो् का सेरन किने से कै्सि
के मिीि बढने लगे ह्ै। उन्हो्ने नशा
भगाओ िैली का हिी झंडी रदखाकि
िराना रकया। रारलयंटिो् ने ग््ामीणो्
को पौर््िक भोिन खाने र रनयरमत
र्प से योगासनो् के रलए प््ेरित रकया।
इस मौके पि स्कूल संयोिक सुनील
यादर, कुलदीप, अमि रसंह, सुरमत््ा,
ममता आरद मौिूद िहे।

वातिरंटरो् को सम्मातिि करिे एमडी अतमि रादव व प््ाचार्य राजेश कुमार। 

आरपीएस स्कूल मे् एनएसएस कै्प 
महेंदंंगढ़ं। आरपीएस संकूल में

एसएसएस के सात निवसीय नशनवर
के पांचवे निि के कायंसकंंम आयोनजत

नकए गए। कायंसकंंम की शुरंआत
पंंािंसिा व एिएसएस गीत के साि

हुई। कायंसकंंम में मुखंयानतनि
चेयरपसंसि डॉ. पनवतंंा राव िे िीप

पंंजंंवनलत कर शुिारंि नकया तिा
उनंहोंिे एिएसएस के नवनिनंि

आयामों व योगिािों से छातंंों को
पनरनचत करवाया। उनंहोिे आरुनिक

समाज मे संटाटंस अप के महतंंंव को
समझाया। सीईओ मिीष राव िे बताया

नक संटाटंस अप िए नवचारों, तकिीकों

और समारािों को जनंम िेते हंै,
नजससे समाज में िवाचार की संसंकृनत

नवकनसत होती है। नडपंटी सीईओ
कुणाल राव िे िी समझाया नक संटाटंस-
अप युवाओं को िौकरी खोजिे वाला

िहीं, बसंलक िौकरी िेिे वाला बििे के
नलए पंंेनरत करते हंै। पंंाचायंस डॉ.

नकशोर नतवारी िे िी संिेश निया नक
संटाटंस-अप िेश की अिंसवंयवसंिा को

मजबूत करते हंै। कायंसकंंम संयोजक
अिूप नसंह िे छातंंों के साि एक

नवशेष सेनमिार करवाया तिा
िजिीकी गांव खातोि का िौरा कर

सफाई अनियाि चलाया। 

ढाढ़ोि मे् पांच जिरसीय स्सकल कै्प संपन्न
महेंदंंगढ़। राजकीय सीनियर सेकेंडरी संकूल ढाढोत में चल रहे पांच निवसीय
संसकल कैंप का समापि हो गया है। आरपीएस एजुकेशि गंंुप चेयरपसंसि डॉ.
पनवतंंा राव एवं उिकी बहि मुकेश यािव मुखंयानतनि रही। पंंाचायंस अजीत नसंह
िे बताया नक पांच नििों तक चले इस संसकल कैंप में नवदंंानंिसयों को नवनिनंि पंंकार
की संसकलंस के बारे मंे जािकारी िी गई। मुखंयानतनि डॉ. पनवतंंा राव िे कहा नक
आज के पंंनतसंपरंासतंमक युग में केवल नकताबी जंंाि ही पयंासपंत िहीं है, बसंलक
पंंिावी संवाि कंंमता वंयसंतत को आगे बढ़िे में सहायक होती है। उनंहोंिे
नवदंंानंिसयों को आतंमनवशंंास के साि अपिी बात रखिे और सकारातंमक सोच
अपिािे के पंंनत जागरंक नकया। जीनियस एकेडमी डायरेतंटर सोनिका िे
कहा नक सफलता का कोई शॉटंसकट िहीं होता, बसंलक पनरशंंम और अिुशासि
से ही लकंंंय पंंापंत नकया जा सकता है। इस मौक पर रामकुमार, सुषमा, सुिील
लामंबा, राजेश डागर, बीरनसंह, िूपेंदंं सैिी, शनंमसला यािव, सुशील, अनिल
नगलावत सनहत समसंं संटाफ सिसंय उपसंसित िा।

महेंदंंगढं। कार्यक््म मे् मुख्रातिति का स्वागि करिे हुए। फोटो: हरिभूिम

टैगोर स्कूल मे् एनएसएस
जशजरर आयोजिि
महेंदंंगढं। टैगोि सीरनयि सेके्डिी
स्कूल मे् चल िहे सात रदरसीय
िाष््््ीय सेरा योिना ररशेर रशररि
के पांचरे् रदन स्रास्थ्य िागर्कता
एरं योग पि के्र््दत काय्वक््म
आयोरित रकया गया। डायिेत्टि
िाहुल यादर एरं सीईओ डॉ. रनशा
यादर ने कहा रक स्रास्थ्य एरं योग
से िुड्े ऐसे काय्वक््म ररद््ार्थवयो् को
अनुशारसत, ऊि्ावरान औि
सकािात्मक बनाते ह्ै। 

सेहलंग के प््रीण रार
बने अजसस्टे्ट डायरेक्टर
महेंदंंगढं। गांर सेहलंग रनरासी
प््रीण िार ने यूपीएससी रसररल
सेरा पिीक््ा के माध्यम से अपनी
सफलता का पिचम लहिाया है।
प््रीण का चयन भाित सिकाि के
युरा एरं खेल मंत््ालय मे् अरसस्टे्ट
डायिेत्टि (रिला युरा अरधकािी)
के पद पि हुआ है। उनकी इस
उपलक्धध से क््ेत्् म्े खुशी की लहि
है। उनके रपता डॉ. सुिे्द्् कुमाि
डाइट महे्द््गढ् से सेरारनरृत्् ह्ै। 

हजरयाणा मे् पैराजमजलट््ी
बोड्व लागू करने की मांग
नारनौल। पूर्व पैिारमरलट््ी संगठन
की बैठक प््धान रशरलाल गनन
की अध्यक््ता मे् रनिामपुि मे्
आयोरित की गई। प््धान ने
बताया रक हि माह की पांच
तािीख को पूर्व पैिारमरलट््ी
संगठन की बैठक कमला
कंपलेत्स मे् बैठक आयोरित की
िाती है। उन्हो्ने कहा रक पूर्व
पैिारमरलट््ी संगठन द््ािा रपछले
आठ रर््ो् से सिकाि के सामने
मांगो् को िखा िा िहा है। 

अध्यापको् ने मांगो् को
लेकर ज््ापन सौ्पा
मंडी अटेली। िािकीय प््ाथरमक
रशक््क संघ के अध्यापको् की
रररभन्न समस्याओ् के समाधान के
रलए स्रास्थ्य मंत््ी आिती रसंह िार
के अटेली काय्ावलय मे् उनके रनिी
सहायक गोररंद गोस्रामी को रिला
महासरचर सत्यरीि रसंह र अन्य
अध्यापको् ने ज््ापन सौ्पा। 
उसको हटाया िाए। 

नर नारायण सजमजि 
की बैठक आयोजिि
नारनौल। नि नािायण नािायण
सेरा सरमरत की बैठक रशर मंरदि
मे् प््धान िामरसंह की अध्यक््ता मे्
आयोरित की गई। रिसका
संचालन सरमरत के महासरचर
मास्टि सतबीि ने रकया। बैठक मे्
सर्वसम्मरत से फैसला रलया गया
रक 14 िनरिी को मकि संक््ांरत
के अरसि पि उपचाि गोशाला मे्
सभी प््ारणयो् की सुख, शांरत,
समृर््ि, स्रास्थ्य लाभ के रलए प््ातः
नौ बिे हरन रकया िाएगा। 

डॉ. राकेश सर्व कल्याण
मंच के जिला अध्यक्् बने 
मंडी अटेली। सर्व कल्याण मंच
की प््देश काय्वकारिणी की ओि से
प््देश अध्यक्् नरीन कौरशक से
ररचाि ररमश्व किते हुए हरियाणा मे्
रिला अध्यक््ो् की रनयुक्तत की है।
रिसमे् रिला प््मुख डॉ. िाकेश
कुमाि रिला महे्द््गढ् का अध्यक््
रनयुत्त रकया है। सर्व कल्याण मंच
हरियाणा ने िािी अपने पत्् म्े
बताया रक नरयुत्त रिला अध्यक््ो्
से उपेक््ा की िाती है। 



रोहिक, मंिलिार 6 जनिरी 2026
haribhoomi.com 12रेिाड्ी

सियािी उठापटक गत ववधानसभा चुनावों में एकंटिव रहा था ववरोधी खेमा, नए चेहरे को ही भाजपा का पंंतंयाशी बनाने के पूरे आसार

नरर पशरषि चनुाव की सररशमंिया ंशरु,ं शटकट
की कमान एक बार शिर राव क ेहाथ

नरेनदंं ंवतंस:रवेाड़ी

िहर के वाडूूो ूकी लररवूूिेन के बाद
नगर पलररद चुनावो ू की सरगलूमषयां
िरु ूहो गई हूै। चेयरमैन की लटकट को
िकेर लपछिे चनुावो ू की तरह इस
बार भी कमान कूेदूूीय मंतूूी राव
इदंूरूीत लसंह के हाथो ूमे ूही रहने की
परूी सभंावना है। लपछिे चनुावो ू मेू
भारपा के ही राव लवरोधी खमे े ने
लटकट से िकेर चुनाव संपनून होने
तक परूा हसूकूूूपे रखा था, परतं ुइस

बार लटकट क ेमामि ेमे ूराव ‘फूूी हैडू’
फसैिा िेन ेकी पसूथलत मे ूहो सकते
हैू। उनका साथ लनभाने के लिए
कलैबनटे मंतूूी के रपू मूे बटेी आरती
राव लरिाधयूकूू क ेरपू मूे डा. वंदना
पोपिी सलूूकय भूलमका मेू होूगी।
लसबंि पर चनुाव िड़ने क े भारपा
क े लनणूषय के बाद गत नगर पलररद
चनुावो ू मूे गुटबारी और वचूषसवू की
रगं खुिकर देखने को लमिी थी।
केदूूूीय मंतूूी राव इंदूरूीत लसंह को मात
दने ेक ेलिए भारपा का ही एक खेमा
परूी तरह िामबिूू हो गया था, िलेकन
लटकट से िकेर चुनाव संपनून होने
तक इस खमे ेक ेअरमान परू ेनहीू हो

सके थ।े राव पनूम यादव को लटकट
लदिान े मे ू कामयाब रह े थ।े लवरोधी
खमे ेन ेपनूम की लटकट रोकने का परूा
पूयूास लकया था। राव रब पनूम को
लटकट लदिान ेमे ूकामयाब हो गए थे,
तो उनके लवरोलधयोू ने पूनम को

चनुाव हराने मे ू परूी ताकत िगा दी
थी। इस खेम ेमे ूभारपा क ेएक पूवूष
लवधायक सलहत कई कदूूावर नेता
िालमि थ।े भारपा के कुछ नेताओ ूने
पनूम का खुिा लवरोध करते हएु पूवूष
लरिा पूमूखु सतीि यादव की पतूनी

लनदूषिीय पूूतयूािी उपमा यादव को
समथूषन द े लदया था। कागंूूसे ने पूवूष
मतंूूी कैपटून अरय लसहं यादव के
भतीरे रणलवरय लसंह की पतूनी
लवकूमू यादव को मैदान मूे उतारा था।
सतीि यादव को भारपा के असंतषुूू
नतेाओ ू का साथ लमिने के कारण
उपमा यादव 23870 मतोू क े साथ
कागंूूसे पूूतयूािी लवकूमू यादव को
तीसरे सथूान पर धकेिने मे ूकामयाब
हो गई थी।ू पूनम यादव को लरताने मेू
राव व उनके समथूषको ूने पूरी ताकत
िगा दी थी। पूनम को 25965 मत
लमिे थे, रबलक कांगूूेस पूूतूयािी
15271 मतोू पर ही लसमट गई थीू।

आरिी राव वंिना पोपलीराव इन्द््जीि दसंह

चेररमैन बनने के बाद पूनम रादव पर तो भ््ष््ाचार के कोई आरोप नही्
लगे, परंतु उनके कार्यकाल मे् नगर पबररद भ््ष््ाचार का गढ़ बनकर सामने

आई। इस दौरान कई अबधकाबररो् को बवजले्स ने जेल का रास््ा बदखारा।
प््ापट््ी आईडी से लेकर कुत््ो् की नसबंदी तक म्े भ््ष््ाचार के मामले खुलकर

उजागर हुए। काफी समर तक अबधकाबररो् के आने-जाने का दौर चलता
रहा। भ््ष््ाचार की परते् उजागर करने वाले अबधकारी भी इस दौरान

तबादलो् की भे्ट चढ़ते रहे।

भ््ष््ाचार का िढ़ िनी रही निर पतरषि

चरेरमनै के आरक््ण का फैसला 22 जनवरी को होना है। आरक््ण के बाद बटकट
को लेकर जोरआजाइश शुर ्हो जाएगी। राव खेम ेसे उनके कई खास समथ्यक

चरेरमनै का चुनाव लड़ने की तैरारी म्े ह्ै। बीत ेलोकसभा व बवधानसभा चुनावो ्म्े
राव व उनके समथ्यको ्को अहीरवाल म्े बमली बड़ी सफलता के बाद भाजपा म्े

उनका बवरोधी खेमा पूरी तरह शांत नजर आ रहा है। रही कारण है बक इस बार
रह खेमा बटकट को लेकर राव की टांग बखंचाई करने की ज्सथबत म्े नही् होगा।

तटकट की जोरआजमाइश 22 के िाि

आरक््ण के िाि सुनाई िे रही सुििुिाहट
अब नगर पबररद क ेचनुावो् की सरगबम्यरा ंशरु ्हो गई है,् जो चरेरमैन के
आरक््ण पर फैसल ेक ेबाद जोर पकड़ना शरु ्कर द्ेगी। इस बार बटकट

स ेलकेर चुनाव तक राव का साथ दने ेक ेबलए उनकी बटेी कबैबनटे मंत््ी
आरती बसंह राव और बजलाधर्क् ्डा. वदंना पोपली भी बड़ी भबूमका मे ्होग्ी। 

n दरजव््ेिन के बाि नगर पदरषि
चुनावो् की सरगद्मययां हुई् िेज

हरियाणा िाज्य मरहला आयोग की चेयिपर्सन ने की 14 मामलो् की रुनवाई 

पंिंशे क ेपंतंयंके शजल ेमे ंसथंाशपत होरा पंंी-
मशैरटल कमयंशुनकशेन सले : रेण ुभाशटया

हररभूरम नंयूज:रेवाड़ी

हलरयाणा राजूय मलहिा आयोग की
चेयरपसूषन रेणु भालटया ने कहा लक
पूूधानमंतूूी नरेूदूू मोदी की पहि पर रेवाड़ी
लरिा सलहत पूूदेि भर के सभी लरिोू मेू
रलूद ही युवा पीढ़ी मेू वैवालहक लरशूतोू की
समझ सूथालपत करने के लिए पूूी-मैलरटि
कमूयूलनकेिन सैि को सूथालपत लकया
राएगा, लरसमेू िादी के बंधन मेू बंधने
से पहिे नौरवान युवक-युवलतयोू व
उनके पलररनोू को बुिाकर लववाह की
पारंपलरक गलरमा, एक-दूसरे के पूूलत
समूमान की भावना, पलवतूू लरशूते को
लनभाने के लवरय मेू लवसूूार से समझाया
राएगा। मलहिा आयोग की चेयरपसूषन
रेणु भालटया सोमवार को िघु सलचवािय
पलरसर के सभागार मेू लरिे से लमिी
लिकायतोू की सुनवाई कर रही थी। 

चेयरपसूषन रेणु भालटया ने कहा लक
राषूूूूीय मलहिा आयोग की अधूयकूूा से
लवचार-लवमिूष के बाद पूूधानमंतूूी नरेूदूू
मोदी ने लनणूषय लिया है लक देि के हर एक
लरिा मेू पूूी-मैलरटि कमूयुलनकेिन सैि
की सूथापना की राए। इसका कारण

लववाह के बाद युवाओू मूे बढ़ते हुए तनाव
के मामिे हैू। उनूहोूने कहा लक िादी एक
पलवतूू बंधन है, लरसमेू दोनोू पलरवारोू के
बीच एक मधुर लरशूता सूथालपत होता है।
पलत और पतूनी लमि कर एक नई गृहसूथी
की िुरूआत करते हैू और दोनोू के
तािमेि से एक नए रीवन एवं मरबूत
बंधन का लरशूता आगे बढ़ता है। यह हमारे
भारतीय समार की समृिूू परंपरा है,
लरसकी पूरी दुलनया मेू लमसाि दी राती
है। वैवालहक संसूकार युवाओू को
लसखाया राना आर के लदन एक
आवशूयक पहि बन गया है।  चेयरपसूषन

भालटया ने कहा लक कुछ नौरवान
सोिि मीलडया का गित इसूूेमाि
करते हुए लकसी भी िड़की या िड़के की
आपलूूतरनक वीलडयो या फोटो अपिोड
कर देते हैू। 

ऐसे मामिोू के कारण कुछ बचूूे
तो सुसाइड तक कर िेते हैू। ऐसी
पलरपूसथलतयोू से लनपटने के लिए मलहिा
आयोग ने पुलिस की साइबर कूूाइम सैि
की सहायता से कॉिेर व सूकूिोू मेू
लवदूूालूथषयोू को रागरूक बनाने की पहि
की है, लरससे लक कोई आदमी उनको
बूिैकमेि करने का पूूयास करे तो पीड़ित

छातूू या छातूूा कानूनी कारूषवाई कर सकूे। 
उनूहोूने कहा लक सोिि मीलडया को

हलथयार बनाकर कोई वूयपूतत धमकी
देता है तो उससे डरने की बराय साइबर
सैि की मदद िेनी चालहए। मलहिा
आयोग की चेयरपसूषन ने लिकूूण
संसूथानोू मेू अधूयापकोू के बीच बढ़ते रा
रहे पलरवादोू पर लचंता वूयतूत की है।
उनूहोूने कहा लक कुछ लिकूूक अपनी
िािसा, अहम और दुवूयू षवहार के
कारण इस समूमालनत पद की महतूूा को
लगरा रहे हैू। ऐसे मेू वे सूवयं लिकूूामंतूूी से
इस संदभूष मेू बातचीत करूेगी। 

रेवाड़ी। हिकायिों की सुनवाई करिे िुए िहरयाणा राजंय महिला आयोग की चेयरपसंयन रेणु भाहटया। फोटो : हदरभूिम

शादी एक पवित्् बंधन है
विसमे् दोनो् पवििािो् के बीच
एक मधुि विश्ता स्थावपत
होता है, टूटने से बचाने के
विए की िा िही पहि

डायल 112 टीम को 
ककया प््ोत्साकित

लघु सबचवालर सभागार मे् मबहला आरोग की
चेररपस्यन रेणु भाबटरा ने एक बशकारत के मामले म्े

मौके पर पुबलस की डारल 112 हेल्पलाइन को बुलारा,
जो बक 7 बमनट मे् पहुंच गई। इस पर चेररपस्यन ने

112 हेल्पलाइन के दोनो् पुबलस कम्यचाबररो् को
सभागार मे् सम्माबनत बकरा। उन्हो्ने कहा बक

आमजन डारल 112 का सदुपरोग करे् और
अनावश्रक डारल 112 पर कॉल कर पुबलस की
कार्यशैली को प््भाबवत करने का प््रास न करे्।

उन्हो्ने कहा बक डारल 112 जनसेवा के बलए है, ऐसे
मे् जर्री व आवश्रक पबरज्सथबतरो् म्े ही इसका

उपरोग बकरा जाए। सोमवार को मबहला आरोग के
समक्् रखे गए 14 मामलो् की सुनवाई हुई, बजनमे् तीन
केस को उबचत कार्यवाई होने पर वाबपस ले बलरा गरा।
तीन मामलो् म्े समझौता हो गरा और अन्र मे् आगामी

तारीख दी गई। 

िैठक मे् ये रहे मौजूि
इस अवसर पर एसडीएम सुरेश कुमार,

डीएसपी डा. रबवंद्् बसंह, डीएसपी पवन कुमार,
डीएसपी जोगे्द्् शम्ाय, डीएसपी सुरे्द्् श्रोराण,

डीआईपीआरओ बदनेश कुमार, डीडीपीओ एचपी
बंसल, मबहला आरोग के अबधवक्ता भानु प््ताप,

बजला कार्यक््म अबधकारी शालू रादव, बाल
बववाह बनरेध अबधकारी सबरता शम्ाय सबहत अन्र
अबधकारी मौजूद थे। चेररपस्यन ने शाम को शहर

के रेस्ट हाउस सभागार मे् बजला पबररद
चेररमैन व पार्यदो् के साथ भी बैठक की और

मबहलाओ् के प््बत हो रहे अत्राचार अथवा उनके
हको् को पूरी संजीदगी के साथ सुनते हुए उनका

सहरोग करने की अपील की।

न्यूज उायरी

सुभाष चन्द्् िोस आपिा प््िंधन
पुरस्कार के तलए आिेिन आमंत््िि
रेवाड़ी। राष््््ीर आपदा प््बंधन प््ाबधकरण की ओर से

सुभार चन्द्् बोस आपदा प््बंधन पुरस्कार-2027 के बलए
आॅनलाइन आवेदन आमंब््तत बकए गए है्। इस पुरस्कार

की घोरणा हर साल 23 जनवरी को नेताजी सुभार चंद््
बोस की जरंती पर की जाती है। डीसी अबभरेक मीणा ने

बतारा बक व्रज्कतरो् और संगठनो् के अमूल्र रोगदान और बनस्वाथ्य सेवा
भाव को पहचानने और सम्माबनत करने के बलए सुभार चंद्् बोस आपदा

प््बंधन पुरस्कार के नाम से वाब्रयक पुरस्कार बदरा जाता है। उन्हो्ने बतारा
बक केवल भारतीर नागबरक और भारतीर संस्थान ही पुरस्कार के बलए

आवेदन करने के पात्् ह्ै। संस्थानो्, स्वैज्छिक संगठनो्, कॉपोर््ेट संस्थाओ्,
शैक््बणक-अनुसंधान संस्थानो्, प््बतब््करा-वदीध्ायरी बलो् रा बकसी अन्र
संस्थान के बलए पुरस्कार के बलए एक संस्था के र्प मे् आवेदन कर

सकते ह्ै। पुरस्कार के बलए उम्मीदवार ने भारत मे् आपदा प््बंधन जैसे
रोकथाम, शमन, तैरारी, बचाव, प््बतब््करा, राहत, पुनव्ायस, अनुसंधान-

नवाचार रा ईए कार्य के के््त्् म्े काम बकरा हो। डीसी ने बतारा बक आवेदन
के साथ आपदा प््बंधन मे् बकए गए कार््ो् का बववरण होना चाबहए। 

मांिो् को लेकर सीटीएम को सौ्पा ज््ापन
रवेाड़ी। भारतीर बकसान

रबूनरन चढनूी की ओर से
सोमवार को बठैक का

आरोजन बकरा गरा, बजसमे्
बकसानो् की लबंबत मागंो ्पर

चच्ाय की गई। इसक ेबाद
रबूनरन कार्यकत्ायओ ्ने

बकसानो् की मांगो ्को लकेर लघु सबचवालर मे ्सीटीएम बजतेद्् ्कमुार को
ज््ापन भी सौ्पा। रबूनरन क ेप्ध्ान समर बसंह प््धान न ेकहा बक बजल ेमे्
अभी तक 40 स े50 प््बतशत बकसानो् को खराब हईु फसल की मआुवजा

राबश नही ्बमली है। वर्य 2023 के बाजरा की भावातंर भी करीब 16000 बकसानो्
की बकारा ह।ै वर्य 2025 म्े सरकार न ेकहा बाजर ेक े600 र्पए भावांतर
राबश दने ेकी घोरणा की थी, लबेकन 50 प्ब्तशत बकसानो् को भावांतर राबश
अभी तक नही ्दी गई ह।ै रूबनरन क ेवक्ताओ ्न ेकहा बक बकसान भवन
बकसानो् क ेबलए ह,ै लेबकन माक््टे कमेटी कारा्यलर को बकसान भवन मे्

बशफट् करना चाहती ह।ै इस पर रूबनरन न ेबवरोध जतात ेहएु सीटीएम को
ज््ापन सौ्पा। इस मौक ेपर राजेद्् ्कमुार गरेा, मनुन्ी बढ़ूपरु, मनीरा रादव

बोड़िरा कमालपरु, राजकमुार, सबवता, पनूम, अशोक कमुार, नरशे भाड़ावास,
ओपी लोहाणा, रामशे्र् दराल, राजपाल गरुावड़ा, लखम्ीचदं, रोशनलाल

दरोगा, वदे सुलत्ाबनरा व बाबलूाल सबहत कई बकसान नतेा मौजदू थे।

कै्प मे् 39 यूतनट रक्ि एकत््िि तकया
रेवाड़ी। ह््ूमन हेल्प वेलफेरर ट््स्ट की ओर से सरकारी अस्पताल के

ब्लड बै्क मे्  रक्तदान बशबवर का आरोजन बकरा गरा। बशबवर मे् 39 रूबनट
रक्त एकब््तत बकरा गरा। कै्प मे् ट््स्ट की ओर से बलजीत सैनी, हेमंत

राठी, महे्द्् सैनी, संजर मनचंदा, प््दीप कुमार मैनेजर बंधन बै्क व अबनल
शम्ाय  मौजूद थे। ब्लड बै्क से डा. संदीप रादव, संजर सैनी, अबनल कुमार,

बवकास व बदनेश सबहत अन्र स्टाफ सदस्र मौजूद थे। सभी रक्तदाताओ् को
प््शब््स पत्् प््दान बकए गए। संस्था व ब्लड बै्क स्टाफ ने सभी रक्तदाताओ्

का आभार व्रक्त बकरा।

योि पीठ का 32िा ंस्थापना तििस धमूधाम स ेमनाया
रवेाड़ी। बड़ा तालाब जस्थत नतेाजी सभुार चदं् ्बोस पाक्क मे ्पतंजबल पबरवार

की ओर स ेपतंजबल रोग पीठ क े32व्े सथ्ापना बदवस क ेउपलक्््र म्े
कार्यक्म् आरोबजत बकरा गरा। कार्यक्म् की अधर्क्त्ा पवू्य सरपंच वबरष््

रोग बशक्क् दराराम रादव न ेकी। पतजंबल पबरवार क ेसगंठन पतंजबल रोग
सबमबत, भारत सव्ाबभमान, पतजंबल बकसान सवेा सबमबत व रवुा भारत की ओर

स ेपतंजबल रोगपीठ क ेसथ्ापना बदवस पर कार्यक्म् म्े आचार्य रामतीथ्य व
सखुदवे ने हवन सम्पनन् करारा,बजसमे ्नरेश कुमार व उनकी पतन्ी कषृण्ा

रादव न ेरजमान की भबूमका बनभाई।  भारत सव्ाबभमान बजला प्भ्ारी दरानदं
आर्य न ेकहा बक सव्ामी रामदवे महाराज व आचार्य बालकषृण् के आह््ान पर

सभी सगंठनो् की बजल ेकी माबसक बठैक प््थम रबववार को, तहसीलो ्की
बठैक दूसर ेव चौथ ेरबववार को, 1 जनू से 25 जून तक समर अनुसार 15 बदन
बदवसीर सहरोग बशक्क् के बशबवरो् का आरोजन, नई रोग कक््ाए ंसचंाबलत

करना, बदं हुई कक््ाओ ्को पनु चाल ूकरने, संगठन का बवस््ार करने,
सव्दशेी, रज् ् रोग, आरवु््दे,  भारतीर बशक््ा बोड्य का प्च्ार प्स्ार क ेसाथ

लाइफ मेब्र, कॉपोर््टे म्ेबर बनान ेव बवद््ालरो् मे ्प्च्ार प्स्ार बकए जाएगं।े
इस अवसर पर सह प््भारी नरशे कुमार, भारत सव्ाबभमान महामतं््ी श्राम

सुदंर, कोराधर्क् ्सरुेद्् ्बसहं, बजला प्भ्ारी बकसान सवेा सबमबत राज बसहं व
बजला मीबडरा प्भ्ारी मकुशे कुमार  सबहत पतजंबल रोगपीठ क ेपाचंो्

सगंठनो् क ेबजला और तहसील के पदाबधकारी उपजस्थत थ।े

जर्रिमंिो् को तिितरि तकए िम्म िस्््् ि कंिल
रेवाड़ी। राज इंटरनेशनल स्कूल मे् बशक््ा के साथ-साथ मानवीर मूल्रो् और
सामाबजक उत््रदाबरत्व को भी बवशेर महत्व बदरा जाता है। इसी उद््ेश्र को

साकार करते हुए बवद््ालर क्लब के बवद््ाब्थयरो् की ओर से जर्रतमंद लोगो्
के बलए वस्््् बवतरण कार्यक््म का आरोजन बकरा। बशक््को् व बच््ो् ने

झुग्गी -झोपड़िरो् म्े सद््ी के कपड़े और कंबल बवतबरत बकए। बवद््ाब्थयरो् ने
रेजांगला पाक्क, कोनसीवास रोड और कालाका रोड पर जर्रतमंद लोगो्
को कंबल बवतबरत बकए। बवद््ालर के प््बंधन एवं बनदेशक मंडल ने इस
कार्य की सराहना करते हुए कहा बक बशक््ा का वास््बवक उद््ेश्र केवल

ज््ान देना नही्, बज्लक समाज के प््बत बजम्मेदार और संवेदनशील नागबरक
तैरार करना है। ऐसे सेवा कार्य बवद््ाब्थयरो् के संपूण्य बवकास मे् महत्वपूण्य

भूबमका बनभाते ह्ै। बवद््ालर के बनदेशक नवीन सैनी ने कहा बक स्कूल का
उद््ेश्र है बक बवद््ाथ््ी समाज के प््बत अपनी बजम्मेदारी समझे् और दूसरो्
की मदद के बलए हमेशा तैरार रहे्। कार्यक््म मे् क्लब हेड राजेश शम्ाय के

नेतृत्व मे् बड़ी संख्रा मे् बवद््ाब्थयरो् और बशक््को् ने भाग बलरा।

हररभूिम नंयूज:मीरपुर

इंलदरा गांधी लवशूूलवदूूािय के
कौिि संवधूषन एवं वूयावसालयक
लवकास केूदू ू एवं केूदू ूीय
लवशूूलवदूूािय हलरयाणा महेूदूूगढ़ की
ओर से अकेडलमक समझौते के
अंतगूषत मािवीय लमिन टीचसूष
टू ूेलनंग कायूषकूूम के तहत 10
लदवसीय राषूूू ूीय लिकूूा नीलत पर
ओलरयंटेिन का कायूषकूूम आयोलरत
लकया रा रहा है। सोमवार को िुरू
हुआ कायूषकूूम आॅनिाइन माधूयम से
14 रनवरी तक चिेगा। कायूषकूूम
के पूूथम लदन की अधूयकूूता केूदूूीय

लवशूूलवदूूािय के कुिपलत पूूोफेसर
टंकेशूूर कुमार ने की और आईरीयू
के कुिपलत पूोूफेसर असीम
लमगिानी मुखूय अलतलथ थे। कूेदूूीय
लवशूूलवदूूािय हलरयाणा मेू सूथालपत
मािवीय लमिन टीचसूष टूूेलनंग
कायूषकूूम के लनदेिक पूूोफेसर पूूमोद
कुमार ने सभी का सूवागत लकया
और उपलनदेिक पूूोफेसर तनु गुपूता
ने कायूषकूूम अधूयकूू पूूोफेसर टंकेशूूर
कुमार का पलरचय लदया। आईरीयू

की ओर से पूूोफेसर लरतु बरार एवं
डा. ममता अगूूवाि कायूषकूूम
संयोरक का कायूषभार संभाि रही
है। पूूोफेसर टंकेशूूर कुमार ने रोर
लदया लक लिकूूक राषूूूूीय लिकूूा नीलत
के सफितापूवूषक िागू करने मेू
मुखूय सूूंभ रहेूगे, इसलिए उनूहेू इस
लवरय पर पूूलिलूूकत करना सवूाषलधक
आवशूयक है। आईरीयू के कुिपलत
पूूोफेसर  लमगिानी ने कहा लक
राषूूूूीय लिकूूा नीलत, लवकलसत भारत

और आतूमलनभूषर भारत के िकूूूय की
पूूापूपत मेू सबसे महतूवपूणूष सूूंभ
सालबत होगी। नैलतकता, नेतृतूव,
कौिि लवकास एवं अनुसंधान रैसे
गहन लवरयोू को समुलचत रूप से
समायोलरत करके यह नीलत
लडलरटि टूूांसफॉरमेिन की तरफ
देि को िेकर चिेगी, इसलिए
इसके अनुरूप लसिेबस को
संिोलधत करने की आवशूयकता है
और इस लदिा मेू इस पूूकार के
कायूषकूूम उपयोगी सालबत होूगे।
राषूूू ूीय लिकूूा नीलत अकेडलमक
सहयोग पर भी रोर देता है और इसी
लदिा मेू इंलदरा गांधी लवशूूलवदूूािय
मीरपुर, कूेदूूीय लवशूूलवदूूािय
हलरयाणा के साथ लमिकर इस
कायूषकूूम को आयोलरत कर रहा है।
पूूथम सतूू के समापन पर कायूषकूूम
संयोरक डा. ममता अगूूवाि ने
सभी का धनूयवाद लकया।

राष््््ीय शिक््ा नीशि पर हुआ ओशरएंटेिन काय्यक््म

रेवाड़ी। कायंयकंंम में मौजूद कुलपहि, संटाफ व हवदंंाथंंी। फोटो: िहरभूहम

n इंदिरा गांधी दवश््दवद््ालय व
के्द््ीय दवश््दवद््ालय हदरयाणा
की ओर से राष््््ीय दिक््ा नीदि
पर 10 दिवसीय ओदरएंटेिन
काय्यक््म का िुभारंभरेवाड़ी। बैठक में मौजूद अहिरवाल िेहरटेज संसंथा के सदसंय।

रेवाड़ी। पुरातत्व एवं संग््हालर बवभाग हबरराणा सरकार और अबहरवाल
हेबरटेज संस्था के संरुक्त तत्वावधान मे् 23 जनवरी को बजले म्े बवशेर
हेबरटेज टूर का आरोजन बकरा जाएगा। कार्यक््म की तैराबररो् व र्परेखा
को अंबतम र्प देने के बलए अबहरवाल हेबरटेज संस्था के सदस्रो् की बैठक
बदल्ली रोड ज्सथत ऐबतहाबसक स्थल राव पूरण बसंह बाग मे् आरोबजत की
गई। इस अवसर पर संस्था की प््धान ब््परंका रादव ने बतारा बक इससे पूव्य
भी पुरातत्व बवभाग के सहरोग से हेबरटेज टूर का आरोजन बकरा जा चुका
है, बजसमे पुरातत्व बवभाग से बवनीत बनवाला के नेतृत्व मे् बदल्ली, गुर्ग््ाम व
नोएडा से रुवाओ् ने भाग बलरा था। सभी ने रेवाड़ी की ऐबतहाबसक बवरासत व
समृद्् संस्कृबत की सराहना की थी। इसी कड़ी मे् इस बार 23 जनवरी को
आरोबजत होने वाले हेबरटेज टूर के दौरान ऐबतहाबसक इमारतो् के साथ-साथ
अरावली की खूबसूरत वाबदरो् का भ््मण भी करारा जाएगा। इसके अलावा
ऐबतहाबसक सोलहराही सरोवर, बड़ा तालाब, लोको शेड म्रूबजरम व रामपुरा
ज्सथत भगवत भज्कत आश््म का भ््मण करारा जाएगा। खोल क््ेत्् म्े अरावली
की पहाड़िरो् म्े नेचर वॉक का आरोजन भी बकरा जाएगा।

ऐतिहातसक स्थलो् का टूर प््ोग््ाम 23 को, िैठक आयोतजि

हररभूिम नंयजू:रवेाड़ी

राटसूाना बूिॉक क ेगावं किैािपरु
मे ूनववरूष पर सुख-िांलत, समलृूूि एवं
कलयूाण की कामना क ेसाथ पूूाचीन
लिव-राम मलंदर मे ूभवयू हवन-परून
कायूषकूमू का आयोरन लकया गया।
लदलिूी स े लविरे रपू स े आमलंूूतत
पलंडत न ेलवलधवत वलैदक मतंूूोचूूारण
क े साथ अनषुूूान समपूननू कराया।
कायूषकूमू मे ूविृू ूमलहिाओ ूएवं परुरूोू
को िॉि ओढ़ाकर समूमालनत भी
लकया गया। गांव व मंलदर क ेलिए 36
वरूूो ूस ेलनरतंर सवेा दने ेवाि ेहसंरार
यादव,पवूूष चयेरमैन को िाइफ टाइम
अचीवमेटू अवॉडूष स ेसममूालनत लकया

गया। इसक ेउपरांत लिव-राम सवेा
ससंथूान की कोर कमटेी की बैठक
आयोलरत की गई, लरसमेू
महालिवरालूूत 14 व 15 फरवरी 2026
क ेआयोरन, किैािपरु के बचूूो ूके
लिए खिेकदू पूलूतयोलगताओ ू तथा
मयाूषदा परुरूोतूमू शूूीरामचदंू ूमलंदर के
पूथूम सथूापना लदवस क े कायूषकूमूोू
को िकेर चचूाष की गई। 

खेिकूद आयोरनोू की
लरमूमदेारी हसंरार यादव को व कषृणू
कमुार को सौपूी गई। अलमत यादव व
रारपाि यादव को आयोरन क ेलिए
रोहड़ को समतिीकरण करान े की
लरमूमेदारी सौूपी गई। खेि
पूूलतयोलगताओू की सूची व

पूलूतभालगयोू का लववरण तयैार करने
की लरमूमदेारी तपशेूरू यादव को दी
गई। ससंथूान क े अधूयकू ू एवं राषूूूूीय
हॉकी लखिाड़ी कैपटून राम लकिन
यादव समसूू गलतलवलधयोू की
लनगरानी करेगू।े 

कैलाशपुर के शशव-राम मंशिर में हुआ धाशंमिक
आयोजन, बुजुरंंों का शकया समंमान

ये रहे मौजूि
बैठक मे् मदन लाल कोसबलरा,
बलवंत बसंह, शीशराम, नंबरदार
कैप्टन वीरे्द्् बसंह, हवलदार हबर
बसंह, कैप्टन रबवंद्् रादव, सूबेदार
वीरे्द्् रादव, हरकेश, बलराम,
होबशरार बसंह, एएसआई सुनील
कुमार, मूलचंद, मोहन लाल, नकुल
रादव व ईश््र बसंह सबहत अनेक
गणमान्र नागबरक उपज्सथत थे। 

हररभूिम नंयूज:बावल

हलरयाणा सरकार ने बावि
लवधानसभा कूूेतू ू की लबरिी
वूयवसूथा को सुदृढ़ करने
की लदिा मेू तीन नए
लबरिी सब-सूटेिनोू को
मंरूरी पूूदान की है।  इन
पावर हाउसोू के सूथालपत
होने से बावि कूूेतूू के कई
दरूषन गांवोू के गूूामीणोू को
सीधा िाभ लमिेगा। बावि
के लवधायक डा. कृषूण कुमार ने
हाि ही मेू लवधानसभा सतूू के
दौरान कूूेतूू मेू बढ़ती लबरिी मांग
और बार-बार आने वािी लवदूूुत

समसूयाओू को उठाते हुए नए पावर
हाउस की आवशूयकता पर रोर
लदया था। लवधायक की ओर से रखी
गई मांग पर मुखूयमंतूूी नायब लसंह

सैनी ने संजूूान िेते
लबरिी लनगम को
आवशूयक लदिा-लनदूूेि
रारी लकए, लरसके बाद
इन पावर हाउस को
सूवीकृलत लमिी। योरना
के अंतगूषत बावि
लवधानसभा कूूेतूू के गांव

मनेठी, लबदावास और रणलसंह
माररा मूे 12.50-12.50 मेगावाट
कूूमता के आधुलनक पावर हाउस
सूथालपत लकए राएंगे। 

24 करोड़ स ेबनंेग े3 गावंो ंमंे 12.50
मगेावाट कंमंता क ेपावर हाउस

सोलर पैनल चोरी मे् िूसरा
आरोपी तिरफ्िार
रवेाड़ी। धारहूड़ेा थाना पलुिस ने
गत वरूष नवंबर माह मे ूडूगंरवास
गावं से सोिर पनैि चोरी करन ेके
मामि ेमे ूदसूर ेआरोपी को लगरफतूार
लकया है। एक आरोपी को पलुिस
पहि ेही लगरफतूार कर चकुी ह।ै
पलुिस को दरूष लिकायत मेू
डूगंरवास लनवासी दीपक न ेबताया
था लक उसन ेखते मूे सोिर पनैि
िगाया हआु है। 11 नवंबर की रात
चोर उसक ेखते मूे िगे सोिर पनैि
क ेतार काटकर पनैि चोरी कर िे
गए। पुलिस न ेउसकी लिकायत पर
चोरी का कसे दरूष करने क ेबाद
रारसथूान क ेटपूकड़ा लनवासी
मिकीत को लगरफतूार कर लिया था।
उसका साथी रारसथूान क ेमसुारी
लनवासी आलरि फरार चि रहा था।
पलुिस न ेउसे भी लगरफतूार कर
लिया। आरोपी को कोटूष मे ूपिे करने
क ेबाद नयूालयक लहरासत क ेतहत
रिे भेर लदया गया।

अनुमति के तिना िना
तिए ब््ेकर, हािसो् की

आशंका िढ़ी
डहीना। रेलवे फाटक पर
ओवरब््िज का कार्य शुर् होने के
बाद गत वर्य एचएसआरडीसी की
ओर से सीहा से मसीत के रास््े
कंवाली तक चौड़े रोड का बनम्ायण
करारा था। इस रोड पर पड़ने
वाले मकान व प््बतष््ान माबलको्
ने बबना अनुमबत के ही स्पीड
ि््ेकर बना बदए, बजससे अब
हादसो् की आशंका बनी रहती है।
वाहन चालको् ने स्पीड ि््ेकर
हटवाने रा इन पर सफेद पब््िरां
लगवाने की मांग की है। सुधीर
कुमार, अबनल रादव, बववेक,
धम्यबसंह, राजकुमार, वैभव व
अतुल आबद ने बतारा बक इस
सड़क पर जहां भी लोगो् के
मकान रा वाबणज्यरक भवन है्,
वही् इनके दोनो् ओर स्पीड ि््ेकर


